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अंजलि अरोड़ा
के डांस वीलडयो 

सोशि मीलडया पर
काफी वायरि होते है
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प री क््ा  मे  ् ए क  छा त्् कॉ पी  प र  फू ल  ब ना  र हा  था ।
टी च र  -  य ह  क य्ा  क र  र हे  हो ?

फू ल  क य्ो  ् ब ना  र हे  हो ?
छा त्् -  स र ,  य ह  फू ल  मे री  या द््ा श त्

को  स म व प्ि त  है ,
िो  अ भी - अ भी  गु ि र  ग ई ।  

एक औरत ने पंचडत िी से
घर की खुशहाली का उपाय
पूछा ...
पंवडत िी- बेटी पहली
रोटी गाय को चखलाया करो
और आचखरी रोटी कुत््े को,
औरत- पंचडत िी मै ्ऐसा
ही करती हूं...
पहली रोटी खुद खाती हूं
...और ...
आचखरी रोटी अपने पचत को
चखलाती हूं...
पंचडत बेहोश..

टीटू की दो करोड की लॉटरी चनकली
लॉटरीवाला- आपको टैकस् काटकर
1.75 करोड चमलेग्े
टीटू- ये गलत बात है, मुझे पूरे 2
करोड दो
नही ्तो मेरे चटकट के 100 रप्ये
वापस करो।

िि- आपको अपनी सिाई मे ्कय्ा
कहना है?
मवहला- अब मै ्कय्ा बोलूं, मेरे यहां
सिाई नौकरानी करती है तो इस बारे मे्
तो वही जय्ादा अचछ्ी तरह बता
सकती है।

मरीि- डॉकट्र मे ्हर बात तुरंत भूल
िाता हूं? कोई दवाई दीचिए !
डॉकट्र -एक काम करो, पहले आप
मुझे िीस दे दो, कही ्तुम दवाई लेने
के बाद मेरी िीस भी भूल गए तो।

चटलल्ू अपनी बीमारी लेकर डॉकट्र के
पास गया,
डॉकट्र- आपकी बीमारी की सही
विह मेरी समझ मे ्नही ्आ रही,
हो सकता है दार ्पीने की विह से
ऐसा हो रहा हो,
वटलल्ू- कोई बात नही ्डॉकट्र साहब,
िब आपकी
उतर िाएगी तो
मै ्दोबारा आ
िाऊंगा।

राि - अगर तुमह्े्
गम््ी लगती है तो
कय्ा करते हो?  
रचव - मै ्कूलर के
पास िाकर बैठ
िाता हूं। 
राि- अगर चिर भी
गम््ी लगती है तो कय्ा करते हो?  
रचव - तो चिर मै ्कूलर चालू कर लेता हूं।

टीचर- बच््ो ्आई लव यू
का आववषक्ार वकस देश मे ्हुआ?

वचंटू (सट्ूडेट्)- चीन मे।्
टीचर- वह कैसे?

सट्ूडेट्- मैम, इसमे ्चीनी गुण है,् न
कोई गारंटी,  न कोई वारंटी।

चले तो विदंगी भर, न चले तो घंटे भर। 

ग््ाहक- भाई , तुमने दाढी् बनाने
के साथ मेरी चमडी् भी छील दी.
नाई- चचंता मत कीचिए ,
मै ्आपसे केवल दाढी् बनाने के
ही पैसे लूंगा.

>
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हर कोई व्यक्ति दिमागी िौर पर
मजबूि नही् होिा है। कुछ लोग इस
िरह के होिे है जो छोटी-छोटी बाि पर
ही भावुक हो जािे है्। और अत्सर
लोग उनकी भावनाओ् को ठेस पहुंचा
िेिे है्। लेदकन उनमे् से ही कुछ लोग
ऐसे होिे है् जो दिमागी िौर पर इिने
मजबूि होिे है् दक वह भीड़ मे् अलग
दिखने के साथ ही उनकी भावनाओ् का
फायिा हर कोई नही् उठा पािा है। ऐसे
मे् मानदसक िोर पर कमजोर लोग
उनसे िुलना करिे हुए ही दिखिे है् दक काश हम भी
इिने मजबूि होिे। लेदकन ऐसा नही् है दक आप अपने
व्यक्तित्व मे् बिलाव लाना चाहे और बिलाव नही् आए।
ऐसा करने के दलए या मे्टली स्ट््ांग बनने के दलए खुि
की चीजो् मे् थोड़ा बिलाव लाना होगा। िब िेखे्गे दक
आपका व्यक्तित्व और लोगो् मे् प््भादवि करने वाला
नजर आएगा।

जिंदगी में उतार-चढ़ाव का डटकर सामना

दजंिगी मे् उिार-चढ़ाव िो हर दकसी के साथ लगा रहिा
है। अगर हम उसका सामना डटकर करे् िो मुसीबिे् ज्यािा
दिन िक दटकी नही् रह पािी। अत्सर िेखा जािा है मानदसक
िौर पर कमजोर लोग जब उिार चढ़ाव का सामना कर रहे
होिे है् िो अपने आपको ही िोष िेने लगिे है्। जबदक मे्टली
स्ट््ांग व्यक्तित्व वाले लोग हार नही् मानिे है। वे अपने
आपको िोष नही् िेकर उस चीज से दनपटारा पाने की खोज
करके परेशानी को खत्म करने मे् दवश््ास रखिे है्।

जिना तनाव के करते हैं काम

अत्सर आपने िेखा होगा दक बहुि से व्यक्तियो् से जरा
सी भी परेशानी झेली नही् जािी है। और हमेशा अपनी
परेशादनयो् को इिना अदिक स्ट््ेस मे् बिल िेिे है दक िूसरो्
के आगे भी अपना रोना रोिे रहिे है। ऐसे मे् लोग उनसे उबने
लगिे है् और उनसे बाि करने मे् भी किरािे है्। लेदकन
मानदसक िौर से मजबूि व्यक्ति उस काय्य को िनाव की िरह
महसूस नही् करके अपने काय्य को करने मे् दवश््ास रखिे
है्। अत्सर वे ऐसे काय्य को छोड़ िेने मे् दवश््ास रखिे है

दजस काय्य मे् समय की बब्ायिी हो रही हो।

गलती संवीकारने में रखते हैं जवशंंास

कुछ व्यक्ति मानदसक र्प से स्ट््ांग नही् होने पर वे
िूसरो् मे् गलिी दनकालिे है् या उन पर गलिी थोपिे रहिे
है। लेदकन इसके दवपरीि मानदसक र्प मजबूि व्यक्ति
अपनी गलिी को स्वयं को स्वीकारने पर दवश््ास रखिे है्।
वे ऐसी हरकिे् नही् करिे है दजसमे् िूसरे की गलिी नही् है
िब भी उनको जानबूझ कर कसूरवार ठहराएं।

कारंय में िोजखम से नहीं घिराते

ये िो आप मानिे है दक हर दकसी के बस की बाि नही्
है दक वह दरस्क ले ले। लेदकन जो लोग मानदसक र्प पर
ठोस होिे है उन्हे् जोदखम उठाने मे् कभी घबराहट नही् होिी
है। उन्हो्ने स्वयं को इस िरह ढाल रखा होिा है दक उन्हे्
अपने जीवन मे् आगे बढ़ने से कोई भी नही् रोक सकिा है।
इसके दलए वह दकसी भी िरह के जोदखम से नही् घबरािे है।

नहीं रखते जिकारती लहिा

उनके अंिर ये बहुि अच्छी खादसयि होिी है दक उन्हे
दकसी से कोई जलन या दशकायिी भावना नही् होिी। वह
िूसरो् मे् कदमयां दनकालना नही् जानिे है। उन्हे् अपने जीवन
से स्वयं से ज्यािा प्यार होिा है। वह अपने व्यक्तित्व को
सुिारने मे् ज्यािा समय लगािे है। कुछ लोगो् मे् आपने िेखा
होगा दक वे हमेशा िूसरो् मे् कदमयां दनकालने मे् या गुस्सा
करने मे् अपना सारा समय खराब कर िेिे है। लेदकन ऐसे मे्
मानदसक िौर पर स्ट््ांग व्यक्ति दशकायि नही् करके चीजो्
को खत्म करने मे् दवश््ास रखिे है्। 

क्यो् भीड़ मे् अलग नजर आते है् 
मानसिक तौर पर मजबूत व्यक्कतत्व वाले लोग
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लोकअप के जरिए लोगों के रिलों में जगह बना चुकी
अंजरल अिोडंा सुरंखियों में बनी िहती हैं। एकंटंंेस सोशल
मीरिया पि काफी एकंकिव हैं औि वहां पि फैंस के साथ अपने
से जुडंे अपिेटंस शेयि किती िहती हैं। अब हाल ही में
अंजरल को लेकि एक बडंी खबि सामने आई है। रिपोटंसंि की
मानें तो अंजरल अिोडंा अरिषेक रसंह के िायिेकंशन में बन
िही शंंी िामायण कथा में सीता के िोल में नजि आने वाली
हैं। ऐसे में लोगों ने उनकी तुलना साई पलंलवी से किनी शुरं
कि िी है। इन सिी बातों के बीच अंजरल ने एक नामी
वेबसाइि को इंििवंयू रिया है रजसमें उनंहोंने अपने िोल पि
बात की है। 

खुद को बताया सौभाग्यशाली 
अंजरल अिोडंा ने ईिाइमंस को रिए इंििवंयू में खुि को

बहुत ही सौिागंयशाली बताया है। उनंहोंने कहा रक- 'मैं
िामायण पि बनने वाली रफलंम शंंी िामायण कथा से एकंकिंग
की िुरनया में िेबंयू किने वाली हूं। इस मूवी में सीता का
रकििाि अिा करंंगी। मैं खुि को बहुत ही सौिागंयशाली
मानती हूं जो मुझे ये िोल ऑफि हुआ है तमाम लडंरकयों के
ऑरिशन के बाि मेकसंि ने मुझे ये मौका रिया है।'

'मेरे ललए बहुत बड्ी चुनौती होगी' 
आगे एकंटंंेस ने कहा रक- 'मेिे रलए ये बहुत बडंी चुनौती

होने वाली है कंयोंरक िामायण में सीता का िोल हमेशा से
करिन माना गया है इसके रलए मैं संपेशल वकंकशॉपंस कंलासेज
ले िही हूं रकताबें पढं िही हूं औि साथ ही साथ कई सािे
वीरियो िी िेख िही हूं तारक मैं सीता की िूरमका में अपना
शत पंंरतशत िे सकूं।' 

लोकअप ने बनाई थी पहचान 
अंजरल अिोडंा के िांस वीरियो सोशल मीरिया पि

काफी वायिल होते हैं। उनके िांस वीरियोज को फैंस काफी
पसंि िी किते हैं। इसके अलावा 'कचंंा बािाम' गाने के
जरिए उनंहें काफी पापुलैरििी रमली थी। इस शो में उनका
मुनवंवि फारंकी के साथ िी नाम जुडंा था। हालांरक बाि में
शो से बाहि आकि िोनों ने एक-िूसिे से रिशंता खतंम कि
रिया था।

रामायण में सीता बनेगी अंजलि अरोडंा
बोिी - 'मुझे बहुत खुशी होगी अगर मैं...'
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कहते है ं जिंदगी मे ंकामयाब होने के जिए सही
फैसिे िेने की भी िररंत होती है। आपका एक
सही फैसिा आपका जिंदगी बदि सकता है। आि
हम ऐसी ही एक मजहिा की बात करने वािे है,ं
जिसने अपना खुद का जबिनेस खोिने के जिए
अमेजरका मे ंिाखो ंिॉब को िात मार दी। उनहंोनंे
बस सही समय पर सही फैसिा जिया और आि
करोडों ंकी मािजकन है।ं हम बात कर रहे है ंअहाना
गौतम की। 

अहाना देश की टॉप इंिीजनयजरंग कॉिेि आईआईटी
बॉमबंे से केजमकि इंिीजनयजरंग की जिगंंी हाजसि की थी और
अमेजरका मे ंिाखो ंके पैकेि पर िॉब कर रही थी। िेजकन
जकसमंत तो कुछ और ही मंिूर था। अमेजरका मे ं रहने के
दौरान अहाना तो महसूस हुआ जक जिंदगी के जिए हेलदंी
खाना जकतना िररंी है। बस, यही ंपर उनहंोनंे तय कर जिया
जक िीवन मे ंकुछ ऐसा करना है जिससे सब को हेलदंी खाने
का मौका जमिे। धीरे- धीरे अहाना ने अपनी सोच पर काम

करना शुर ंजकया और बस इसी ने उनकी जिंदगी बदि दी। 
सपने को पूरा करने के लिए जॉब छोड़ िौट आई़ भारत

अहाना ने खुद के सपने को पूरा करने के जिए अमेजरका
मे ं अपनी िाखो ंकी िॉब छोड ं दी। भारत िौटकर उनहंोनंे
ओपन सीकेंंट नाम का सटंाटंटअप शुर ंजकया। साि 2019 में
इस सटंाटंटअप की नीवं रखी और जसफंफ 5 साि के अंदर ही
इस कंपनी को 100 करोड ंके रेवेनयंू तक पहुंचा गया। उनकी

ये सफिता कई युवाओ ंको  मेहनत करने के जिए
पंंेजरत करता है।

मां ने भी लिया लबजनेस मे़ साथ
अहाना के इस जबिनेस मे ंउनकी मां ने भी उनका

साथ जदया। मां ने उनहंे ंहेलदंी सनंैकसं बनाने के जटपसं
जदए। आि उनकी कंपनी देशभर मे ं हेलदंी सनंैकसं
बेचने के जिए िानी िाती है, जिसमेभंुजिया, चॉकिेट
और जबसकंुट आजद शाजमि है। इस कंपनी के पंंोिकटं
को अमेिन और बलंिंजकट से भी खरीदा िा सकता है।
अहाना के सनंैकसं मे ं न तो कोई तो आजटंटजफजशयि
किर है,ं न फिंेवर और न ही जरफाइंि या शुगर का
इस�ंतेमाि जकया िाता है।

आसान नही़ था सफिता का सफर
ऐसा नही ंहै जक पहिी बार जकसी ने हेलदंी फूि

पंंोिकटं िाने की कोजशश की थी। इससे पहिे भी कई
िोग इस ओर काम कर चुके है।ं िेजकन अहाना को
इस माकंंेट मे ं िगह बनाने के जिए काफी मेहनत
करनी पडीं। वही ंनौकरी के दौरान पंंॉकटंर एंि गेमबंि
व िनरि जमलसं के साथ जकए गए काम ने भी उनके
जबिनेस को सफिता जदिाने मे ंमदद की।

अमेरिका में लाखों की नौकिी को लात माि भुरिया 
बेचने लगी ये मरिला, आि िैं किोडंों की मालरकन
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भले ही आप महंगे से महंगे कपड़े
पहनकर और खूब सारा मेकअप भी कर ले़,
लेककन अगर आपके मुंह से बहुत बुरी स़मेल
आ रही है तो चार लोगो़ मे़ आपकी अच़छी-
खासी इमेज खराब हो जाती है। 

सांसों की बदबू एक ऐसी पंंॉबंलम है जिसकी विह से
शजंमिंदा भी होना पडंता है। दरअसल, ये समसंया डाइट और
अनहेलंदी लाइफसंटाइल के कारण भी सकता है। वैसे तो
कई पंंोडकंटंस ऐसे हैं, िो दुरंंिध को दूर करने में मदद करते
हैं, लेजकन कभी-कभी ये चीिें भी काम नहीं आ पाती हैं।

ऐसे में कुछ घरेलू नुसंखे हैं, िो इस समसंया में राहत
दे सकते हैं। कंयोंजक ये नुसंखे आपको अपने ही घर में बडंी
आसानी से जमल िाएंरे। तो चजलए सांसों की खराब संमेल
को कम करने के जलए कुछ घरेलू नुसंखे हैं, िो आपकी
मदद कर सकते हैं..

मुंह में बदबू आने के कारण

सलंफर युकंत डाइट का जंयादा सेवन करना, धूमंंपान
और शराब, मसूढंे की बीमारी, ओरल इंफेकंशन, दांत की
सडंन

ये हैं कुछ घरेलू नुसंखे 

अदरक और शहद

अदरक और शहद का जमशंंण बनाकर इसे रोिाना
सेवन करने से सांसों की दुरंंिध कम हो सकती है। अदरक
के एंटीबैकंटीजरयल रुण और शहद की खुशबू दुरंंिध को दूर
करती है।

तुलसी के पतंंे 
तुलसी की पजंंियों को चबाने से भी सांसों की दुरंंिध में

राहत जमल सकती है। इसके एंटीबैकंटीजरयल रुण दुरंंिध को
कम करने में हेलंप करते हैं।

नीम की दातून
नीम की दातून का यूि करने से भी सांसों की बदबू

कम हो सकती है। नीम के एंटीबैकंटीजरयल रुण सांसों की
बदबू को दूर कर सकते हैं।

मुलेठी
सुबह और शाम मुलेठी को डेली चबाने से संमेल को

दूर कर सकते हैं। इसको लरातार यूि करने से इस
समसंया को बार-बार होने से रोका िा सकता है।

लौंग
लौंर को मसाले में इसंंेमाल करने से भी सांसों की

बदबू को कम जकया िा सकता है या खाना खाने के बाद
एक लौंर को मुंह में रखकर उसका रस लेते रहने से भी
बदबू से छुटकारा जमल सकता है।

पुदीना की पदंंतयां 
पुदीना की पजंंियों को चबाने से भी सांसों की दुरंंिध में

कम हो सकती है। आप चाहे तो कुछ पिंंे चबा सकते हैं
या पानी में डालकर सेवन कर सकते हैं।

अनार की छाल
अनार के जछलकों को पानी में अचंछे से उबालें। जफर

डेली कुलंला करें। ऐसे लरातार करने से मुंह की बदबू को
दूर जकया िा सकता है।

ये थे कुछ नॉमंमल और असरदार घरेलू उपाय सांसों की
दुरंंिध को कम करने के जलए, लेजकन अरर बदबू काफी
रंभीर है, तो डॉकंटर से कंसलंट करें।

बदबूदार सांसों से
छुटकारा ददलाएंगे ये 

7 घरेलू नुसंखे!
तीसरा तरीका सबसे

आसान
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शििुओं और छोटे बचंंों को
पैरेंटंस हमेिा अपने साथ ही
सुलाते हैं। वहीं, कुछ बचंंे 8-
10 साल की उमंं तक भी अपने
मां- बाप के साथ ही सोते हैं।
लेशकन एक समय के बाद बचंंों
को सोने के शलए अलग रंम दे
देना चाशहए। वरना ये
नुकसानदायक हो सकता है।
दरअसल, एकंसपटंसंस का कहना
है शक इससे बचंंे की माशनसक
गंंोथ पर असर पडंता है। आइए
जानते हैं शकस उमंं तक बचंंे को मां- बाप के साथ सोना
चाशहए।

बच््े को साथ सुलाने के फायदे और नुकसान
छोटे बचंंों का अपने मां- बाप के साथ उनकी सुरकंंा और

मेंटल हेलंथ के शलहाज से अचंछा होता है, कंयोंशक छोटे बचंंे
रात में कई बार जागते हैं। ऐसे में उनके मन से डर शनकालने
के शलए उनंहें साथ सुलाना जरंरी है। वहीं, शििुओं को मां-
बाप के साथ सुलाना उनकी गंंोथ के शलए जरंरी है। लेशकन
कुछ समय बाद बचंंे को अलग शबसंंर पर सुलाने की आदत
डाल देनी चाशहए। एक संटडी की मानें तो शसरंफ 3-4 साल
की उमंं तक ही बचंंों को मां- बाप के साथ सोना चाशहए।
ऐसे उनकी मेंटल हेलंथ अचंछी रहती है और confidence
बढंता है। इससे बचंंे के मन से डर भी कम होता है और
उनकी मेंटल हेलंथ से जुडंी समसंयाएं खतंम होती हैं। 

इस उम्् से बच््ो् को सुलाएं अलग बबस््र मे्
एकंसपटंसंस की मानें तो 4-5 साल की उमंं के बाद पेरेंटंस

को बचंंों को अलग जगह सुलाना िुरं कर देना चाशहए। इसी
तरह टीनएज के आसपास जब बचंंा पंयूबटंंी की ओर बढंता
है तब उनंहें अलग सुलाना उसके शलए ठीक होता है। इससे
बचंंे को संपेस शमलती है और इससे उसे अपने िरीर में हो
रहे बदलाव को समझने में भी आसानी होती है। 

बच््े् को अलग न सुलाने से हो सकती है् ये समस्याएं

- बच््े की ग््ोथ होती है धीमी

- बच््े की मेमरी होती है कमजोर

- िप््ेशन के बढ् सकते है् संभावना

- मोटापा, थकान और सुस््ी जैसी समस्याएं है् बढ्ती

इस उम्् के बाद बच््े को साथ मे् न
सुलाएं पैरे्ट्स, हो सकते है् ये नुकसान
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इंडोनेशिया के एक नेिनल पाक्क मे् 35 साल

के राकुस नाम के एक ओरै्गुटान के चेहरे पर

चोट लग गई थी. इसके बाद वनमानुष ने जो

कुछ भी शकया, उसे देखकर िोधकर्ाा भी दंग

रह गए. सोिल मीशडया पर इसका वीशडयो भी

वायरल हुआ है.

दुनिया में बहुत से जंगली जािवर हैं, जो चोट लगिे या
बीमार पडंिे पर इंसािों की तरह अपिा इलाज करते हैं.
लेनकि घावों को ठीक करिे के नलए वे पौधों का दवा के रंप
में भी इसंंेमाल करते हैं, इसके बारे में कोई पुखंता जािकारी

िहीं थी. लेनकि
इंडोिेनिया के एक
िेििल पाकंक में
ओरैंगुटाि यानि विमािुष
िे जो कुछ भी नकया,
उसिे वैजंंानिकों को हैराि
कर नदया है.

इंडोिेनिया के सुमातंंा
में िोधकतंाा उस वकंत
दंग रह गए, जब उनंहोंिे
गुिुंग लेउसर िेििल
पाकंक में एक 35 वषंंीय
िर ओरैंगुटाि को जडी-
बूनटयों से घाव का इलाज

करते हुए पाया. घटिा जूि, 2022 की है. लेनकि वैजंंानिकों
िे अब जाकर यह चौंकािे वाली जािकारी साझा की है.
िोधकतंााओं के अिुसार, यह नकसी जंगली जािवर दंंारा घाव
का इलाज करिे के नलए पौधे का उपयोग करिे का पहला
जंंात मामला है.

िोधकतंााओं िे विमािुष के चेहरे पर पहली बार 25 जूि
को जखंम देखा था. उसिे लगाातर आठ नदि औषधीय पौधे
की चबाई हुई पनंंियों को घाव पर लगाया, और निर देखते
ही देखते जखंम पूरी तरह से भर गया. इससे एक बात सानबत
हो चुकी है नक विमािुष पौधों के औषधीय गुण से अचंछे से
वानकि हैं.

यह नरसचंा साइट संरनंंित वषंाावण है, जो लुपंत होिे की
कगार पर पहुंच चुके लगभग 150 विमािुषों का घर है. इिमें
से राकुस िाम के एक ओरैंगुटाि की दाईं आंख के िीचे चोट
लग गई थी. िोधकतंााओं िे अपिी निगरािी में पाया नक
विमािुष Fibraurea Tinctoria पौधे की पनंंियों को
चबाकर उसके रस को अपिे घाव पर रगडं रहा था. यह पौधा
अपिे औषधीय गुणों के नलए जािा जाता है, नजसका लोग ददंा
और जलि दूर करिे के नलए इसंंेमाल करते हैं.

यह पौधा एंटी ऑकंकसडेंट होिे के साथ ही जखंम भरिे में
भी मदद करता है. इसके अलावा सूजि-रोधी गुण होिे के
साथ ही िंगल और जीवाणु से भी लडंिे में मदद करता है.
वहीं, मलेनरया जैसी बीमारी को ठीक करिे में भी इसका
इसंंेमाल नकया जाता है.

वनमानुष के चेहरे पर लगी चोट
फिर उसने जो फिया देख वैज््ाफनि भी सोच मे् पड् गए



नाक से अलगोजा बजाने

वाले राजस्थान के इस

कलाकार ने बनाया ररकॉर्ड

बिल क्ललंटन से लेकर कई

बिग्गज इनके िीवाने
राजस्थान के अंतरराष््््ीय अलगोजा वादक रामनाथ

चौधरी का इंडिया बुक ऑफ डरकाि्ड मे् नाम दज्ड हुआ है।
रामनाथ चौधरी ने नाक से 5 डमनट 5 सैकण्ि अलगोजा
बजाने का डरकाि्ड अपने नाम डकया है। चौधरी नाक से
अलगोजा बजाने वाले दुडनया के एकमात्् कलाकार है और
12 फीट लम्बी मूंछे रखने का भी डरकॉि्ड है। रामनाथ चौधरी
राजस्थानी कला एवं संस्कृडत का देश-डवदेशो् मे् प््चार-प््सार
कर चुके है।

बता दे् डक राजस्थान के 74 साल के रामनाथ चौधरी
नाक से अलगोजा बजाने और अपनी मूछो् के डलए जाने जाते
है्। वे रोजाना दो घंटे तक डरयाज् करते है्। अद्््त कला के
धनी रामनाथ चौधरी अलगोजा से अलग-अलग धुन
डनकालते है्। वो अपनी सुरीली धुन गाकर तेजाजी महाराज,
भैर्जी, माताजी और डिग्गी कल्याण की कहाडनयां भी गाकर
सुनाते है। इनकी इस अनूठी कला को देखकर हर कोई
मंत््मुग्ध हो जाता है।

जानिए कैसे बजािे लगे िाक से अलगोजा
रामनाथ चौधरी का कहना है डक आठ की उम्् मे् जब वो

पहली बार अलगोजा बजा रहे थे। तब अलगोजा मुंह की
जगह नाक के पास चला गया। नाक से सांस खी्चते ही
अलगोजा बज गया। इसके बाद नाक से अलगोजा बजाना
शुर् कर डदया। हालांडक, ये सब आसान नही् था। रोज डरयाज
के कारण धीरे-धीरे अलगोजा बजाने मे् पारंगत हाडसल कर

ली। मूछो् के बारे मे् रामनाथ चौधरी ने बताया डक जब मै् 11
साल का था, तब एक डदन मेरे दादा ने कहा बेटा इन मूछो्
को कभी मत काटना, ये मूछे् तुझे देश-डवदेश मे् डवशेष स्थान
डदलाएगी। बस तब से ही मूछो् को बढ्ाना शुर् कर डदया।

नबल क्ललंटि इन्हे् अपिे साथ ले गए थे अमेनिका
साल 2000 मे् अमरीका के तत्कालीन राष््््पडत डबल

क्ललंटन भी रामनाथ चौधरी की मूंछे व नाक से अलगोजा
बजाने की कला से प््सन्न होकर अपने साथ अमेडरका ले गए
थे। इसके बाद चौधरी कई देशो् की यात््ा कर राजस्थान की
कला व संस्कृडत का प््चार-प््सार कर चुके है। चौधरी अब
तक अमेडरका, जम्डनी, दुबई, ऑस्ट््ेडलया, जापान सडहत एक
दज्डन से अडधक देशो् मे् अलगोजा के सुर के साथ-साथ
अपनी मूंछो् का प््दश्डन कर चुके है्।

देश मे् भी कई नदग्गज िेता इिके मुिीद
रामनाथ को मुंह और नाक से अलगोजा बजाने मे् महारत

हाडसल है। साथ ही रामनाथ अपनी लंबी मूंछो् के कारण भी
काफी फेमस है। यही वजह है डक अमरीका के पूव्ड राष््््पडत
डबल क्ललंटन के अलावा देश मे् कई डदग्गज नेता इनके
डदवाने है। उप राष््््पडत जगदीप धनखड्, पूव्ड सीएम अशोक
गहलोत, पूव्ड डिप्टी सीएम सडचन पायलट सडहत कई
राजनैडतक दलो् के नेता इनकी तारीफ कर चुके है।

कौि है् िामिाथ चौधिी?
रामनाथ चौधरी का जन्म राजधानी जयपुर के बाड्ा

पदमपुरा गांव मे् साल 1950 मे् जाट पडरवार मे् हुआ।
रामनाथ चौधरी ने आठ साल की उम्् मे् गांव मे् ही अलगोजा
बजाना सीखा। वे करीब 66 साल से अलगोजा बजा रहे है्
और नाक से अलगोजा बजाने वाले दुडनया के एकमात््
कलाकार है।

19 मई 20249
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लड़कियां आज किसी से िम नही़ है़। हर क़़ेत़़ मे़ वह
अपनी िामयाबी िा परचम लहराती हुई नजर आ रही है़।
देश िे कलए मैडल लाने से लेिर मैदान मे़ झंडे गाढ़ने ति
हर िई अपना हुनर कदखा रही है। िुछ लड़कियां ऐसी होती
है़ कजनिे कपता भी िरोड़ो़ िी मालकिन होते है़ लेकिन किर
भी अपने दम पर यह एि अलग ही मुिाम हाकसल िरती है़,
उऩही़ लड़कियो़ मे़ से एि है अनऩया कबरला। अनऩया कबरला
आकदत़य कबरला ग़़ुप िे चेयरमैन िुमार मंगलम कबरला िी
बेटी है़। वह एि अच़छी कसंगर है़ लेकिन अब उऩहो़ने कबजनेस
संभालने िे कलए संगीत से दूरी बना ली है। अनऩया ने अपने
िकरयर िी शुऱआत िैसे िी आज आपिो उनिी सिलता
िी िहानी बताते है़। आइए जानते है़। 

िचपन से ही था म्यूबिक का शौक 
अनऩया िो बचपन ही म़यूकजि िा शौि

था। उऩहो़ने 11 साल िी उम़़ मे़ संतूर
बजाना कसख कलया। ऑक़सिॉड़ड
यूकनवक़सडटी से उऩहो़ने इक़नॉकमक़स और
मैनेजमे़ट मे़ बैचुलर कडग़़ी हाकसल िी है।
हालांकि उऩहो़ने अपनी पढ़ाई पूरी नही़ िी
और बीच मे़ ही छोड़ दी थी। यूकनवक़सडटी मे़
पढ़ाई िे दौरान अनऩया पब़स और क़लब मे़
कगटार भी बजाती थी। इसिे अलावा
उऩहो़ने अपने कलए म़यूकजि तैयार िरना
शुऱ िर कदया। इसिे बाद साल 2020 मे़
वह अमेकरिन म़यूकजि मैनेजमे़ट ग़़ुप मावेकरि
िे साथ साइन िरने वाली पहली भारतीय बनी। इसिे बाद
उनिा गाना प़यार होने दो और एवरबडीज़ लॉस़ट करलीज
हुआ। इसी िे साथ अनऩया पहली ऐसी इंकडयन आक़टिस़ट बन
गई कजनिा नाम अमेकरि नेशनल टॉप 40 पॉप रेकडयो शो
सीकरयस एक़सएम कहट़स मे़ शाकमल हो गया। 

ग््ामीण मबहलाओ् के बलए शुर् की कंपनी
अनऩया ने अपना एि अलग कबजनेस भी शुऱ किया। इस

कबजनेस मे़ उऩहो़ने ग़़ामीण मकहलाओ़ िे कलए स़वतंत़़
माइक़़ोिाइने़स िंपनी िी शुऱआत िी। अनऩया इिाई असाई
िी िाउंडर है़ और एम पावर िी िो िाउंडर है़। अनऩया िो

अपने िाम िे चलते िई अवॉऱस़ड भी कमल चुिे है़। वह
साल 2018 िे जीक़युस िी मोस़ट इंफ़लुएंशल इंकडयऩस िी
कलस़ट मे़ भी शाकमल हुई थी। 

अि करेगी बििनेस पर फोकस
इतनी अच़छी गाकयिा होने िे बाद अनऩया
ने अब एि नया िैसला कलया है। उऩहो़ने
हाल ही मे़ सोशल मीकडया पर म़यूकजि
छोड़ने िी घोषणा िर दी है। इसिी
जानिारी अपने सोशल मीकडया िे जकरए
दी है। अनऩया ने िहा कि - 'दोस़़ो़ यह
मुश़किल िैसला रहा है मै़ एि ऐसे मोड़
पर पहुंच गई हूं जहां मेरे खुद िे कबजनेस
और संगीत दोनो़ िो संभालना लगभग
असंभव होता जा रहा है। दोनो़ िाम साथ
मे़ मैनेज िरने िा मुझ पर बुरा असर हो

रहा है। कपछले सालो़ मे़ मै़ने जो संगीत
किया है उसिे कलए आप सभी िे प़यार िा शुक़़कया उम़मीद
है कि एि कदन हम अपने देश िे लोगो़ िो द़़ारा बनाए गए
अंग़़ेजी संगीत िी सराहना िर पाएंगे। हमारे देश मे़ बहुत ही
टैले़ट है। एि बार किर धऩयवाद अब समय है कि मै़ अपनी
सारी एनज़़ी कबजनेस िी दुकनया मे़ लगाऊं।' 

इन कंपबनयो् की मालबकन है अनन्या 
अनऩया कबरला स़वतंत़़ माइक़़ोिाइने़स िंपनी िी सीईओ

है़। यह िंपनी गांव िे क़़ेत़़ िी मकहला आंत़़प़़ेऩयोर िो
िाइने़कशयल सक़वडस देती है़। इसिे अलावा वह क़यूरोिाट़़ेनाम
िी िंपनी भी चलाती है़। यह लग़जरी ई िॉमस़ड प़लेटिॉम़ड है
जो कि दुकनयाभर मे़ है़डमेड प़़ोडक़ट़स बेचता है।

कौन है अनन्या बिरला बिन्हो्ने
बििनेस के बलए छोड्ा संगीत  

सक्सेस स्टोरी
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लडक़ियां अिसर अपनी नाखूनो ़ िी
खूबसूरती बढा़ने िे कलए िलरफुर रंगो ़से
उनह़े ़रंगती है।़ िभी आउटकफट से मैच िरते
हुए तो िभी ट़़ेकिंग नेल िलर या नेल आट़ट
िे कहसाब से। इससे नाखून सुंदर कदखते है़
, लेकिन कय़ा आपिो पता है कि आपिी
नेल पेट़ आपिी सेहत िे साथ कखलवाड़
िर रही है। जी हां, नेल पेट़ िे बार- बार
इस़़ेमाल िरने से नाखून िमजोर हो जाते
है ़ और पीले भी पड ़ जाते है।़ नेल पॉकलश मे़
फॉम़़ेलड़िहाइि, किबय़ूकटल फथलेट और टाडय़ूईन जैसे
ततव़ मौजूद होते है ़जो प़़जनन समसय़ाओ ़और िैस़र
जैसी गंभीर बीमारी भी हो सिती है।

टाल्यूईन
टाडय़ूईन नेल पॉकलश मे ़ मौजूद एि िेकमिल है, जो

आपिे नाखूनो ़िो कचिनापन देता है। इसिी गंध पेट़ और
कथनर जैसी होती है। ये आपिे नव़टस कससट़म और कदमाग पर

असर िालता है। इसिे िारण कसरदद़ट, िमजोरी, सुस़़ी,
चक़़र आना और मतली आकद जैसी बीमाकरयां हो सिती है।
इसिे अलावा इससे टाडय़ूईन कििनी, कलवर और प़़जनन
कविार िो प़़भाकवत िर सिता है।

फॉर््ोल्लिहाइि
ये एि रंगहीन गैस होती है जो नेल पॉकलश िो लंबे

समय ति कटिाए रखने मे ़ मदद िरता है। अगर आपिो
किसी भी तरह िी एलज़़ी है तो नेल पॉकलश से बचने िी
िोकशश िरे।़ इसमे ़मौजूद फॉम़़ेलड़िहाइि से जलन पैदा हो
जाती है। ये कदल संबंधी समसय़ाओ,़ िैस़र और अनय़ गंभीर
सव़ासथ़य़ सम़सय़ाओ ़िा िारण बन सिता है।

डिब्यूडटल फथलेट
ये िेकमिल भी नेल पेट़ मे ़मौजूद रहता है कजससे नेल

पेट़ चमिदार बनता है। आपिे नेल पॉकलश मे ़इस िेमकिल
िी उपलस़थकत से श़़सन, यिृत, गुद़़े और स़़़़ी रोग जैसे
बांझपन िा खतरा रहता है।

नेल पॉडलश के दुष्प््भाव से कैसे बचे्
fनेल पॉकलश लगाने िे बीच समय ले ़याकन जडद़ी- जडद़ी

नेल पॉकलश बदलने से बचे ़और िोकशश िरे ़कि किसी
पाट़़ी या खास मौिे पर ही नेल पॉकलश लगाएं।

fनाखूनो ़िे गंदे पीले होने पर उनिी सफाई िरे ़न कि
नेल पॉकलश लगाएं। िोकशश िरे ़ कि कजतना जय़ादा
नाखूनो ़िो कबना नेल पॉकलश िे रखे।़

fबाजार मे ़िई नेल पॉकलश उपलबध़ है,़ उनमे ़से िुछ
कवशेष पैिेकजंग और अच�़छे ब़़ैिं िे नेल पॉकलश चुने।़
जैसे 5 - फ़़ी  या 3 - फ़़ी  नेल पॉकलश। 5 - फ़़ी नेल
पॉकलश िा मतलब है कि इसमे ़ फॉमट़लड़िहाइि,
टाडय़ूईन, किबय़ूकटल फथलेट, फॉम़टलाकिहाइि रेकजन
और िपूर नही ़ है। जबकि, 3 - फ़़ी नेल पॉकलश िा
मतलब है कि इसमे ़जहरीली तत�़व नही ़है।़

कैंसर जैसी जानलेवा बीमारी का

कारण बन सकता हैं नेल पेंट



ईर्ष्या करने वयले लोगो्  मे् दिखयई िेते है् षे संकेत
इस तरह बिना िोले रहें सतर्क
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दिनभर घर से लेकर ऑदिस तक कई लोगों से आप
दिलते-जुलते हैं, िगर उनिें से कुछ लोग ऐसे होते हैं,
दजनका धंयान आपकी खूदियों पर कि और कदियों पर
जंयािा िना रहता है। वासंंव िें आपके साथ दिनभर
रहने वाला कौन सा वंयकंतत आपके पंंदत सचंंी दनषंंा
रखता है और कौन आपसे जलन करता है ये जान पाना
िहुत िुकंककल काि है। िगर कुछ ऐसे संकेत हैं दजनकी
ििि से आप जान सकते हैं की जेलस करने वाले लोगों
की पहचान दकस तरह आप कर सकते हैं। हि आपको
आज उनंहीं संकेतों के िारे िें िताने जा रहे हैं दजससे
आपको सावधान रहने िें ििि दिलेगी।

दूसरों के सामने नीचा ददखाना
कुछ लोग जि दकसी वंयकंतत की तरह िनना चाहते हैं,

तो खुि को उससे सवंवशंंेषंं सादित करने के दलए कुछ भी
करने लगते हैं। वे वंयकंतत जो दकसी िूसरे से ईरंयंाव करता है,
उसका िकसि हर पल उसे नीचा दिखाना और खुि को
सवंवशंंेषंं सादित करना होता है।
ईरंयंावलु वंयकंतत की नज़र हर पल उस
इंसान की गदतदवदधयों पर दिकी रहती
है, दजसिें वो कदियों की तलाश करता
रहता है।

हर पल नकल करना
कुछ लोग जि दकसी वंयकंतत की

तरह िनना चाहते हैं, तो खुि को उससे
आगे रखने के दलए, उसकी नकल
करने लगते हैं। उसके उठने िैठने के
तरीके से लेकर खान पान और पहनावे

को िॉलो करते है, तादक वे भी उन जैसे िन सकें। िगर िन
ही िन उनके दलए जलन का भाव िना रहता है।

अपनी तुलना दूसरों से करना
वे लोग दजनका वंयवहार ईरंयंावलु होता है। वे हर पल

िूसरों से अपनी तुलना करते हैं। िगर आपका कोई िोसंं हर
काि िें खुि को आपसे दरपेयर करता है, तो उससे सतकंक
रहने की आवकंयकता है। ऐसे वंयकंतत खुि को िूसरों से िेहतर

िनाने का पंंयास करने लगते हैं। 
कदमयों को ढूंढ़ना

ऐसे लोग हर पल िूसरों िें कदियों
को तलाशने का पंंयास करते हैं। वे खुि
को िेहतर और िूसरे वंयकंतत को गलत
सादित करना चाहते हैं। वे अनंय लोगों
की खूदियों िें भी उनकी कदियों को
दगनवाने का काि करते हैं और कभी-
कभी वे ऐसा करने िें सिल भी हो जाते
है। 

तारीफ करने से कतराना
जि हर वंयकंतत आपकी तारीि करता है और आपके

कायंंों की सराहना करता है, तो उस सिय ऐसे लोग
िेहि िायूस हो जाते हैं। वे न केवल आपके दलए
गलत  पंंचार करते हैं िकंकक दकसी भी पंंकार की सराहना
करने से दहचकते हैं।
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'दंगल' फिल्म तो सब ने देख ही रखी है, तभी से सब
को िोगाट फसस्टस्स के बारे मे् पता है। गीता और बबीता
िोगाट के बारे  मे् तो सब जानते है्, लेफकन क्या आपको
महावीर िोगाट की तीसरी बेटी ऋतु िोगाट के बारे मे् पता
है? जी हां, ऋतु  भी अपनी बड्ी बहनो् की तरह रेसफलंग और
अब फमक्सड मार्सल आट्स मे् देर का
नाम रोरन कर रही है्। आज उनके
बर्सडे के मौके पर चफलए आपको
बताते है् कैसे तय फकया उन्हो्ने
सिलता का सिर...

ऋतु ने अपनी बहनो् से प््ेरणा
लेकर ट््ेफनंग की रुर्आत मात्् 8 साल
की उम्् मे् ही कर दी री। उन्हो्ने
अपने फपता और बहनो् की तरह कुश्ती
मे् रुर्आत की री। साल 2017 तक
उन्हो्ने कुश्ती मे् लाजवाब प््दर्सन देते हुए देर- फवदेर मे्
पहलवानो् को चारो् खाने फचत कर फदया। पर वो यही् नही्
र्कने वाली री्, साल 2019 मे् उनका मन फमक्सड मार्सल
आर्स्स पर आ गया और इससे उनके फवदेरो् मे् भी चच््े होने
लगे। 

जीत चुकी हैं कॉमनवेलंथ गेमंस में गोलंड
िोगाट ने फसंगापुर मे् 2016 राष््् ्मंडल कुश्ती

चै्फपयनफरप मे् गोल्ड जीता और इससे पहले वह कुश्ती मे् 3
भारतीय राष््््ीय चै्फपयनफरप जीत चुकी री्। इसके बाद,
उन्हो्ने पोलै्ड मे् प््फतफ््ित फवश्् अंडर- 23 कुश्ती
चै्फपयनफरप मे् रजत पदक जीता है। ये पदक अपने नाम
करने वाली पहली मफहला भारतीय पहलवान बनी्। इसके

बाद लोगो् को उम्मीद री फक वो टोक्यो 2020 ओलंफपक
खेलो् मे् भारत का मेडल फदलवाएंगाी, पर उन्हो्ने अपना ध्यान
फमक्सड मार्सल आट्स मे् लगा फदया। 

बनीं एमएमए के फाइनल में पहुंचने
वाली पहली महहला

साल 2019 मे् फमक्सड मार्सल
आर्स्स मे् अपना बेहतरीन प््दर्सन
फदखने के फलए वन चै्फपयनफरप मे्
अपना डेब्यू फकया। इस प््फतयोफगता मे्
वो िाइनल तक पहुंची। एमएमए के
िाइनल मे् पहुंचने वाली ऋतु पहली
भारतीय मफहला पहलवान है। फमक्सड
मार्सल आर्स्स मे् उनका अब तक सिर

रानदार रहा है। उन्हो्ने अपने प््दर्सन से
साफबत फकया है फक कुश्ती छोड्कर फमक्सड आर्स्स मे् जाने
का उनका िैसला सही रा। ऋतु का सपना फमक्सड मार्सल
आर्स्स से देर को नई पहचान फदलवाने का है।

कुश्ती के लिए 
छोड्ी पढ्ाई

अब लिक्सड िार्शि आर्श िे् देर

का नाि रोरन कर रही 

ऋतु फोगार
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गृहिहियां पहिवाि के सदस्यो् से िमेशा एक िी वाक्य सुनती
िै् हक घि मे् हदनभि किती क्या िो? चूंहक घि संभालने औि
व्यवस्सित िखने की हिम्मेदािी महिलाओ् पि िी िोती िै,
इसहलए इन पहिस्सिहतयो् का सामना प््ाय: िि महिला किती िै।
गृहिहियो् से यि उम्मीद इसहलए भी बढ् िाती िै क्यो्हक वे पूिा
हदन घि मे् िी हबताती िै्। अपनी हिम्मेदाहियो् को सिी तिि से
हनभाने के हलए यहद महिलाएं घिेलू काम की भी एक योिना
बनाकि चले् तो उनकी मुस्ककले् एकदम आसान िो िाएंगी।

बननए समय की पाबंद
हकसी भी काय्य के हलए समय की पाबंदी बिुत िर्िी िै।

आप घि मे् िै्, इसका मतलब यि निी् िै हक काम हदनभि
फैला ििे। िि काम का वक्त हनह््ित किे् औि उसके अनुसाि
िी चले्।

तय कीनजए पंंाथनमकता
यि बिुत साधािि सी बात िै लेहकन व्यविाि मे् इसे बिुत

कम लोग उताि पाते िै्। यहद सुबि हकसी को िल्दी िाना िो
तो सफाई के पिले नाक्ता तैयाि कि ले्। आपको कपड्े भी धोने
िै् औि बािि भी िाना िै तो सभी कपड्े धोने की बिाय उस
हदन हसफ्फ िर्िी कपड्े िी धो ले्।

बनाइए रंपरेखा
हदमाग मे् एक खाका बना िोने से काम आसान िो िाता

िै। पूिे हदन का काय्यक््म सुबि िी तय कि ले्। िैसे शाम को
शॉहपंग पि िाएंगी, दोपिि मे् बच््ो् को िोमवक्फ किाना िै या
हकसी सिेली के यिां िाएंगी।

तैयारी पहले करें
यहद बच््े छोटे िै्, तब तुिंत काम किना कहिन िोता िै।

बच््ो् की ड््ैस, बैग आहद िात को िी तैयाि कि दे्। यहद सुबि
कोई हवशेष नाक्ता या सब्िी बना ििी िै् तो उसकी आवक्यक

तैयािी भी िात को िी कि ले्।
तुरंत खतंम करें काम

‘फुस्यत’ शब्द हकसी काम को टालने का िी दूसिा नाम िै।
िब आप हकसी काम को किने की इच्छुक निी् िोती, तभी आप
किती िै् हक यि काम फुस्यत मे् करू्गी िबहक िकीकत यि
िै हक वि फुस्यत कभी आती िी निी्। अत: िाि के काम तुिंत
किने पि कम वक्त लेते िै्। िैसे िूिी प्लेटे्, डाइहनंग टेबल
औि हकचन स्टै्ड साफ किना।

एक समय, दो काम
दो कामो् को साि मे् किने की कोहशश किे्। एक बाि यहद

आपको इसकी आदत िो गई तो वक्त की कमी कभी मिसूस
िी निी् िोगी। एक साि दो काम किने का मतलब िै हक िब
तक सफाई किे्, सब्िी को पकने के हलए िख दे्।

सीखें सहायता लेना
‘एक से भले दो’ किावत तो आपने सुनी िी िोगी। यहद

आप अकेले काम किने के बिाय पहिवाि के सदस्यो् की
सिायता ले्गी तो आपका काम िल्दी औि आसानी से िोगा।
यहद आप सोचती िै् हक पहत औि बच््ो् से काम मे् मदद न
लेकि आप उन पि अहतहिक्त प््ेम हदखा ििी िै् तो यि धाििा
बदल डाहलए। बच््ो् को उनकी उम्् के अनुसाि हिम्मेदािी
सौ्पे्। कुछ हदन बाद काम बदल दीहिए ताहक वे बोि न िो्।

घर और काम को इस
तरह करें मैनेज
हर मुश्किले् हो
जाएंगी आसान
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शादी को जिंदगी
का महत्वपूर्ण पड्ाव
माना िाता है। सनातन
धम्ण मे् 16 संस्कार
बताए गए है् जिनमे् से
एक संस्कार जववाह भी
है। शादी के दौरान
लड्का-लड्की के
साथ-साथ दो पजरवार
के लोग भी एक साथ जरश्ते मे् िुड् िाते है्। शादी
मे् कई तरह की रस्मे् भी होती है् जिनमे् से एक
रस्म है वरमाला की। सात फेरे लेने से पहले
दूल्हा-दुल्हन एक-दूसरे को वरमाला पहनाते है्।
इस रस्म को बहुत अच्छे तरीके से पूरा करते है्
लेजकन क्या आप िानते है् जक शादी के दौरान
दूल्हा-दुल्हन एक-दूसरे को वरमाला क्यो् पहनाते
है्। तो चजलए आपको बताते है् जक इसके पीछे का
धाज्मणक महत्व।

धानंमिक महतंव 
पौराजरक कथा मे् शादी के दौरान दूल्हा और दुल्हन

को ियमाला पहनाने से वर्णन देखने को जमलता है।
मान्यताओ् के अनुसार, धन की देवी मां लक्््मी ने िगत

के पालनहार भगवान जवष्रु को वरमाला पहनाकर पजत
के तौर पर स्वीकार जकया था।  इसजलए शादी के दौरान
दूल्हा-दुल्हन एक-दूसरे को वरमाला पहनाते है्। भगवान
श््ीराम और माता-सीता, देवो् के देव महादेव और मां
पाव्णती ने भी वरमाला डालकर ही जववाह जकया था।
वरमाला की रस्म के बाद दूल्हा और दुल्हन सात फेरे
लेकर सात िन्मो् के साथ मे् बंध िाते है्।

वरमाला का अरंि 
शादी मे् दूल्हा-दुल्हन के द््ारा एक-दूसरे को

वरमाला पहनाने का यही अथ्ण होता है जक दोनो् एक-
दूसरे को िीवन मे् सदैव पजत-पत्नी के तौर पर स्वीकार
करना चाहते है्। वरमाला पहनने के दौरान दूल्हा-दुल्हन
के पजरवार के सदस्य, जरश्तेदार एक-दूसरे को बधाई भी
देते है्। 

अलग-अलग तरह की होती है वरमाला 
वरमाला अलग-अलग

तरह की होती है। कुछ
वरमाला फूलो् से बनी होती
है। वही् उत््र भारत मे् लाल
और सफेद गुलाबो् की
वरमाला देखने को जमलती
है। दज््िर भारत मे् इसे
बनाने के जलए गे्दे या जफर
नारंगी रंग के फूलो् का
इस््ेमाल जकया िाता है।

तो इस वजह से एक-दूसरे को वरमाला 
पहनाते हैं दूलंहा-दुलंहन, जाननए धानंमिक मानंयता
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भावनात्मक संबंध वो चाभी है, जो रिश्तो् के
दिवाजे खोलती है। रकसी भी स्वस्थ रिश्ते की नी्व
ही भावनात्मक संबंध होता है। भले ही हमािे पास
बहुत कुछ हो, यरद भावनात्मक संबंध न हो तो यह
रिश्ते मे् बैरियि का काम किता है। इसरलए जर्िी
है रक रकसी भी रिश्ते मे् भावनात्मक लगाव जर्ि
हो। औि बात जब परत औि पत्नी के बीच
भावनात्मक संबंध की आती है, तो इसका पता
चलना थोड्ा मुश्शकल है, लेरकन नीचे बताए गए 10
लक््णो् से पता चल सकता है रक आपका आपके
पार्टनि के साथ इमोशनल कनेक्शन है या नही् है।

क्या है भावनात्मक संबंध
हि व्यश्कत अलग-अलग तिीके से भावनात्मक संबंध

के बािे मे् बताता औि समझता है। भावनात्मक संबंध मे्
अमूमन रनम्न बाते् होनी चारहए – 

शािीरिक आकर्टण से अलग एक रिश्ता 
अन्य व्यश्कत के साथ गहिा रिश्ता जोड्ने की क््मता 
अपने इमोशनल पक्् को शेयि किते हुए सामने वाले

के साथ सुिर््कत महसूस किना 
दूसिे व्यश्कत के साथ खुद को भिपूि मानना 
क्यो् जर्िी है रिश्ते मे् भावनात्मक संबंध
जो जोड्े एक दूसिे के साथ इमोशनल कनेक्शन

महसूस किते है्, वे अपने साथ को लेकि ज्यादा
आत्मरवश््ासी होते है्। ये जोड्े एक दूसिे के प््रत अरधक
पािदश््ी िहते है् औि सुिर््कत भी महसूस किते है्। ये
असल मे् एक दूसिे की इज््त किते है् औि इनके दूि
जाने की आशंका कम से कम िहती है। ये एक दूसिे के
प््रत संवेदनशील िहते हुए अपनी चाहतो् औि गलरतयो्
को भी जानते है्। 

10 लक््ण जजनसे पता चल सकता है आपका
अपने पार्टनर के साथ है भावनात्मक संबंध
इमोशनल रिश्ता हो तो शािीरिक तौि पि भले ही

रकतनी दूिी हो, यह रिश्ता लंबे समय तक अपनी गरत
से चलता िहता है। आइए नजि डालते है् उन प््ाथरमक
संकेतो् पि, रजससे दो लोगो् के बीच इमोशनल कनेक्शन
का पता चल सकता है। 

1. एक दूसरे की केयर करना 
जब आप अपने पार्टनि का बेस्र चाहते है्, तो यही

सबसे पहला लक््ण है रक आप उनके साथ इमोशनली
कनेक्रेड है्। कहने का मतलब है जब उनकी खवारहश
पूिी होती है, तो आपको बहुत खुशी रमलती है। 

2. एक दूसरे का सपोर्ट करना 

एक मजबूत इमोशनल कनेक्शन बनाने मे् एक दूसिे
के रलए सपोर्ट अहम भूरमका रनभाता है। एक दूसिे की
जर्ितो् पि रनभ्टि होना, भले ही यह सपोर्ट शािीरिक हो,
मानरसक हो या भावनात्मक। 

3. ईमानदारी भरी गहरी बातचीत 
अलग-अलग िाय िखने के बावजूद यरद आप दोनो्

रिश्ते औि आम बातो् को लेकि खुली बहस किते है्, तो
इसका मतलब है रक आप दोनो् का इमोशनल कनेक्शन
मजबूत है। 

इन लक््णो् से 
जाने् आपका

पार्टनर के साथ है
भावनात्मक संबंध
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4. समय-समय पर ररश्ते का पुनम्मूल्यांकन 
एक रिश्ते मे् यरि िो लोग इमोशनली कनेक्टेड होते

है्, तो वे अक्सि अपने रिश्ते का मूल्यांकन किते िहते
है् औि ध्यान िेते है् रक कहां सुधाि की जर्ित है। अपने
मन की बात रन:संकोच होकि किते है्। 

5. एक दूसरे की सुनते है् 
ये िो लोग एक िूसिे की सुनते है्। यहां सुनने का

मतलब रसर्फ अच्छी बाते् या खुशी वाली बाते् सुनने से
नही् है, बल्लक यहां सुनने का मतलब अपनी रचंता औि
पिेशानी शेयि किना भी है। रबना यह सोचे हुए रक
सामने वाला क्या बोलेगा, या आलोचना किेगा या
रनगेरटव सोचेगा। वही् िूसिा ईमानिािी से सामने वाले
की बात सुनेगा औि पूिा ध्यान िेगा। पूिी बात सुनने के
बाि ही अपनी िाय िेगा। सामने वाले की बात सुनते हुए
मुंह से कुछ नही् बोलते हुए रसि रहलाता िहता है औि
आंखो् से संपक्फ बनाए िखता है। 

6. एक दूसरे के बारे मे् सब कुछ जानना 

जो लोग एक िूसिे से इमोशनली अटैच्ड होते है्, वे
अपने पाट्टनि की यूरनक आितो् को बेहति से जानते है्
औि इम्पर््ेक्शन को एकसेप्ट भी किते है्। इस तिह के
पाट्टनि  एक िूसिे की रचंता, ड््ाइरवंग रोस्ट, लक्््यो् औि
कमजोिी को बेहति जानते है्। 

7. एक दूसरे की हॉबी मे् रहस्सा लेना 
पाट्टनि के बीच मजबूत इमोशनल कनेक्शन हो, तो

िोनो् एक िूसिे की आगे बढ्ने मे् मिि किते है्। अपने
शेड््ूल मे् बिलाव लाकि िूसिे की र्रच औि हॉबी के
रलए समय रनकालते है् तारक इसी बहाने एक िूसिे के
साथ समय रबताने का मौका रमल जाए। 

8. डीटेल पर देते है् ध्यान 
आपके इमोशनल सम्बन्ध का इससे भी पता चलता

है रक आपके रिलेशनरशप मे् छोटी-छोटी खुरशयो् को
शेयि किने के रलए भी जगह है। आप इस बात को

अच्छे से समझते औि मानते है् रक
खुरशयां छोटी छोटी चीजो् औि बातो् से ही
रमलती है्। इसमे् साथ भोजन किना, एक िूसिे की
लाइर की छोटी छोटी जर्ितो् को पूिा किना, मुल्शकल
समय पि एक िूसिे का ध्यान िेना औि डेट नाइट की
प्लारनंग किना शारमल है। यरि आप िोनो् एक िूसिे की
रजंिगी मे् र्रच लेते है्, तो यह एक सकािात्मक किम
है। 
9. आप दोनो् का ध्यान एक दूसरे को रिक्स करने

पर नही् रहता 
जो जोड्े इमोशनल तौि पि मैच्योि िहते है्, उन्हे्

एक िूसिे को ररक्स किने की जर्ित नही् पड्ती। यहां
ररक्स किने का मतलब समस्या को सुलझाने के रलए
एक िूसिे से मुंह रुलाने औि बात को बढाने है। सामने
वाले को सुिर््ित स्पेस िेना तारक वह अपनी बात
खुलकि कह सके औि उनकी पिेशारनयो् को रसर्फ
सुनना ही कारी है। इस समय सामने वाले को रबल्कुल
भी जज नही् किना भी शारमल है। 

10. आप दोनो् एक दूसरे के प््रत 
सहानुभूरत रखते है् 

भले ही आप िोनो् एक िूसिे के रबलकुल रवपिीत
हो्, लेरकन एक िूसिे की बातो् औि पि्् को समझना
भावनात्मक संबंध ही तो है। एक िूसिे का असल मे्
ख्याल िखना इमोशनली कनेक्टेड लोगो् की रनशानी है।
सबसे जर्िी बात यरि आप िोनो् अपने रिश्ते को मे्टेन
किने के रलए मेहनत कि िहे है्, तो यही मजबूत
इमोशनल कनेक्शन की रनशानी है।



पाइनएप्पल यानन के अनानास  एक
ऐसा फल है जो

नक कच््ा होने पर मीठा होता है
और जब पक जाता है तो ये खट््ा
हो जाता है। शायद ये भी एक
वजह है की अनानास को काफी
पसंद नकया जाता है। ये खाने मे्
जीतन स्वानदष्् होता है उससे कही्
ज्यादा ये हमारी सेहत के नलए भी
लाभदायक होता है। इसमे् बहुत से
पौन््षक तत्व पाए जाते है् जैसे की
एंटी-ऑक्सीडे्ट्स, कैल्शशयम, फाइबर
नवटानमन सी, नवटानमन बी6, नवटानमन
के, नवटानमन बी1 (थायनमन), कॉपर,
फोलेट, पोटैनशयम, मैगनीनशयम,
आयरन और मै्गनीज अनद। ऐसे मे्
अगर आप इसका रोजाना सेवन करते है् तो ये
आपके नलए चमत्कारी सानबत हो सकता है।
पाइनएप्पल के सेवन से कई तरह की सेहत से
जुडी बड़ी से बड़ी या छोटी से छोटी परेशननयो्
से ननजात पाया जा सकता है। इसी कड़ी मे्
चनलए नवस््ार से जानते है् इस फल से होने वाले
फायदो् के बारे मे्... 

मजबूत पाचन तंत््
रोजाना अगर आप सुबह सुबह ब््ेकफास्ट मे् अनानास यानी

पाइनएप्पल का जूस पीते है् तो इससे आपका पाचन तंत्् काफी
मजबूत होता है। यह आपका खाना पचाने मे् काफी ज़्यादा मदद
करता है। नजन लोगो् को खाना पचाने मे् परेशाननयो् का सामना
करना पड़ता है वो कई तरह की दवाइयां और घरेलु नुस्खे भी
इस््ेमाल करते है्। पाइनएप्पल का सेवन करने से नसफ्फ पाचन
ही नही् बल्शक इसके साथ ही गैस, एनसनडटी, अपच और
आपको कब्ज जैसी बीमानरयो् को दूर रखता है। साथ ही
अनानास का जूस पीने से आपको भूख भी ज़्यादा लगती है।

स्किन प््ॉब्लम्स से छुटिारा
पाइनएप्पल ल्सकन के नलए बहुत फायदेमंद है। पाइनएप्पल

मे् नवटानमन-सी, एंटीऑक्सीडे्ट्स और बीटा-कैरोटीन जैसे
पोषक तत्व पाए जाते है् जो ल्सकन के नलए फायदेमंद है्।
पाइनएप्पल का जूस पीने से कील, मुंहासे और एंटी एनजंग की
परेशानी दूर हो जाती है। पाइनएप्पल मे् मौजूद गुण ल्सकन को
ग्लोइंग और मुलायम बनाते है्। पाइनएप्पल का जूस पीने से
ल्सकन टैननंग की परेशानी भी दूर हो सकती है।

िोलेक्ट््ॉल लेवल िो िरे िम
हाई कोलेस्ट््ॉल की वजह से आट्टरीज मे् फैट जमा होने

लगता है, जो हाट्ट अटैक, स्ट््ोक, डायनबटीज और हाई ब्लड

प््ेशर का कारण बन सकता है। कोलेस्ट््ॉल
को कम करने मे् नसट््स फ्््ट्स मदद कर
सकते है्, नजसमे् अनानास एक बेहतर
ऑप्शन को सकता है। अनानास मे्
नवटानमन सी और ए अनिक मात््ा मे् होते
है्, जो कोलेस्ट््ॉल को कम करने मे्
मदद करते है्। ये फल नवटानमन,
फाइबर और प््ोटीन तत्वो् से भरपूर
होता है, नजसके सेवन से ब्लड मे्
मौजूद कोलेस्ट््ॉल को कम नकया जा
सकता है।

हड््ियो् िे डलए फायदेमंद
अनानास का जूस पीना हन््ियो्

के नलए फायदेमंद माना जाता है।
हन््ियो् की मजबूती के नलए अनानास का
सेवन कर सकते है्, क्योनक इसमे् नमनरश्स
और नवटानमन के गुण भरपूर मात््ा मे् पाए
जाते है्, जो हन््ियो् को् मजबूत बनाने मे्
मदद कर सकते है्।

इम्यूडनटी बढ्ाए
पाइनएप्पल सद््ी-जुकाम जैसी

बीमानरयो् से शरीर को दूर रखता है।
इसमे् मौजूद नवटानमन सी इम्यूननटी बढ्ाने का काम करता है।
पाइनएप्पल का जूस पीने से ऐसी बीमानरयो् का खतरा दूर हो
जाता है। 

वजन िम िरे
पाइनएप्पल का जूस पीकर वजन कम नकया जा सकता है।

पाइनएप्पल के जूस मे् नवटानमन सी और एंटीऑक्सीडे्ट्स मौजूद
होते है् जो वजन को कम करने मे् मदद करते है्। ये जूस नाश्ते
मे् शानमल कर वजन कम कर सकते है्।

ब्लड क्लॉट बनने से रोिे
हाई ब्लड प््ेशर के कारण शरीर मे् ब्लड सक्फुलेशन काफी

कम हो जाता है, नजस वजह से ब्लड मे् क्लॉट बनने का खतरा
अनिक बढ् जाता है। अनानास एंटीऑक्सीडे्ट और एंटी-
इनफ्लेमेटरी तत्वो् से भरपूर होता है, जो ब्लड मे् क्लॉट बनने
से रोकता है। 

फाइबर से भरपूर
मुख्य र्प से, पाइनएप्पल फाइबर से भरपूर होता है।

फाइबर आपकी बॉडी के नलए एक महत्वपूण्ट पोषक तत्व होता
है जो हमारे शरीर के नलए बेहद जर्री होता है। इसके अलावा,
पाइनएप्पल मे् नवटानमन सी, नवटानमन ए, पोटैनशयम, कैल्शशयम
और अन्य पोषक तत्व भी मौजूद होते है्। इसनलए, पाइनएप्पल
खाने से हमारे शरीर को कई स्वास्थ्य लाभ नमलते है्।
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सेहत से लेकर

सौंदरंय तक के

ललए फारदेमंद है

ये फल

रोजाना करें 

इसका सेवन
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शादी को जन्मो्-जन्मो् का रिश्ता
माना जाता है. लाइफ पार्टनि रजंदगी
के हि पड्ाव पि हमािा साथ देता है.
इसरलए शादी का फैसला अहम हो
जाता है औि अगि जल्दबाजी मे् गलत
पार्टनि आप चुन लेते है् तो इससे
आपको लाइफ मे् पिेशारनयो् का
सामना किना पड् सकता है. वही् कई
बाि कुछ ऐसी बाते् औि आदते् होती
है् रजनकी वजह से रिश्तो् मे् दिाि आने लगती
है. इसरलए जर्ि है रक अपना लाइफ पार्टनि
चुने् से पहले आप उनसे बात किे् औि कुछ बातो्
पहले की क्लीयि कि ले्. इससे शादी के बाद
आगे चलकि आपको पिेशानी का सामना नही्
किना पड्ेगा.

पसंद और नापसंद

आपको अपने साथी की पसंद नापसंद के बािे मे्
जानना औि उन्हे् अपने बािे मे् बताना जर्िी है. जैसे रक
अगि रकसी लड्की को रसगिेर पीने वाला पार्टनि नही्
चारहए तो वो इसके बािे मे् अपने पहले ही लड्के से पूछ
सकती है. साथ ही उनकी हॉबी औि रकस तिह का
पार्टनि सामने वाला चाहता है औि आप अपने पार्टनि
मे् रकसी तिह के गुण चाहती है्. इसके बािे मे् आप पहले
से चच्ाट कि सकते है्. इससे आपको एक दूसिे के बािे
मे् काफी हद तक जानकािी होगी.

कररयर प्लान

करियि आपकी लाइफ मे् बहुत जर्िी होता है. इससे
आपका भरवष्य सीधा प््भारवत होता है. ऐसे मे् आप शादी

से पहले एक दूसिे के करियि प्लान से बािे मे् बात कि
सकते है्. दोनो् एक दूसिे से करियि से जुड्ी बाते् शेयि
कि सकते है्. इससे सामने वाला आपके जोब िोल को
समझ पाएंगा.

फैरिली प्लारनंग

कई पार्टनि को जल्दी बच््े चारहए होते है्, तो वही्
कई अपनी मैरिज लाइफ के पहले कुछ साल एंजॉय
किना पसंद किते है्. इस बािे मे् अपने पार्टनि से बात
किे् औि उनके रवचाि जानने का प््यास किे्. क्यो्रक
इसकी वजह से बाद मे् आपके बीच लड्ाई झगड्े हो
इससे अच्छा है पहले इसके बािे मे् जान ले् औि उसका
दोनो् एक िाय कि फैसला ले्.

आर्थिक स्थथरि

आज के बदलते समय मे् पार्टनि की पसंद नापसंद
के साथ ही एक दूसिे की आर्थटक स्थथरत के बािे मे्
जानना बहुत जर्िी हो जाता है. आप चाहे् तो शादी का
खच्ट भी एक साथ बांर सकते है्. इससे एक दूसिे के
ऊपि ज्यादा दबाव नही् पड्ेगा. साथ ही आप आगे
चलकि सैरवंग औि पैसो् के खच्ट को लेकि भी बातचीत
कि सकते है्.

शादी से पहले पार्टनर से पहले 
पूछे  ये सवाल, ररश्ते मे् नही् आएगी दरार

शादी हर किसी िी किंदगी िा अहम फैसला होती हंै. ऐसे में हमें अपना

पारंटनर चुनते समय पहले ही उनसे ये बाते कंललयर िर लेनी चाकहए. ताकि आगे

चलिर किसी बात पर लडंाई झगडंे से बचा िा सिे.
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आइए देखते हैं कि िैसे किशंंभर में चंदंं मातृतंि और अनंय
किशंंासों से जुड़े हैं। यूनानी आखंयान शासंंंं में सूयंय िो
अपोलो नामि गॉड और चंदंं िो आरंंेकमस नामि गॉडेस
माना जाता है। दोनों भाई-बहन हैं। एज़्रेि सभंयता यूनानी
सभंयता िे पतन िे लगभग हज़ार िरंय बाद उससे हज़ारों
मील दूर अरलांकरि महासागर िे पार दकंंिण अमेकरिा में
पनपी। उसमें भी िुछ ऐसी ही मानंयता थी - सूयंय
‘हुइतंज़इलोपोचली’ नामि गॉड और चंदंं ‘िोयोलशाओकंिी’
नामि गॉडेस हैं और दोनों भाई-बहन हैं। पूिंय-इसंलाकमि
अरब में भी चंदंं िो गॉडेस माना जाता था। चीन में सूयंय िो
यांग और चंदंं िो कयन माना जाता है। चंदंं िो नारीतंि िे
साथ जोड़ना तिंकसंगत लगता है। पंंाचीन िाल िे लोगों िे
धंयान में आया था कि दो पूकंणयमाओं िे बीच िी अिकि और
संंंंी िे माकसि िमंंों िे बीच िी अिकि लगभग एि थी।
फलसंिरंप, संंंंी और चंदंं िो एि सतत पंंकंंिया िा कहसंसा
मानिर चंदंं िो गॉडेस िहा गया। अिंयचंदंं िो िुंिारी,
पूणंयचंदंं िो िुल-माता और अमािसंया िे चंदंं िो बुकिया
माना गया। यूरोप में रोमीय सामंंाजंय ने ईसाई िमंय अपनाया।
इस सामंंाजंय िे पतन िे पशंंात ईसा सूयंय िे साथ जोड़े जाने
लगे और संडे ईसा िा कदन माना जाने लगा। दूसरी ओर
जादू-रोना िरने िाले लोग चंदंं िो बहुत महतंि देते थे।
इसकलए उनंहें शैतान उपासि मानिर उनिी कनंदा िी गई।
किशंंभर िी संसंिृकतयों िी जंयोकतर में चंदंं िो हमेशा
भािनाओं, अचेत आदतों, लयों, संमृकतयों और भािों जैसी
संंंंैण चीज़ों िे साथ जोड़ा गया है। उसे माता और मातृ िृकंंि
िे साथ भी जोड़ा गया है। चंदंं िी बित और उसिे िंंय िे
जैसे हम भी अचंछी और बुरी मनोदशाओं िे बीच झूलते हैं।
िुछ लोगों िी मनोदशा इतनी जलंदी बदलती है कि उनंहें
लुनैकरि अथंायत ‘पागल’ िहते हैं। लुनैकरि, लुना (luna)

शबंद से उतंपनंन हुआ है। लैकरन भारा में
लुना चंदंं िे कलए शबंद है। भारत में चंदंं
िो पहले से ही देिी नहीं, बलंलि एि
आिरंयि और पंंेममय देिता माना गया है।
िे हमेशा निंंतंंों िे साथ मसंंी-मज़ाि
िरते रहते थे। उनंहें सोमदेि भी िहा जाता
है, कंयोंकि उनिी बित और उनिे िंंय से
िरती िे तरल पदाथंंों में भी उतार-चिाि
होता है। समुदंं िी लहरों िा कनमंायण

इसिा सबसे दृशंय पंंभाि है। संभितः सोमदेि िा अकिि
सूकंंंम पंंभाि पौिों िे रस पर होता है। इसकलए िे िनसंपकत
िे संिामी हैं। सोमरस से मनोदशा में िृकंंि होती है, इसकलए
िैकदि िाल में सोम नामि जड़ी-बूरी सबसे मूलंयिान थी।
चंदंंदेि मृग समान चंचल हैं। इसकलए िला में उनंहें हमेशा
हाथ में सोम िी जड़ी-बूरी पिड़े हुए और मृग पर बैठे हुए
कदखाता जाता है। नेपाली िला में िे हंसों दंंारा खींचे गए रथ
पर सिार होते हैं। िैकदि िाल में आिाश िो 28 भागों में
किभाकजत किया जाता था। 27 भागों में निंंतंं नामि देकियां
कनिास िरती थीं। िे दिंं पंंजापकत िी पुकंंतयां थीं और सबिा
कििाह चंदंंदेि से िरिाया गया था। लेकिन चंदंंदेि िो
िेिल रोकहणी नामि निंंतंं िे साथ समय कबताना पसंद था।
इसकलए रोकहणी िी बहनों ने उसे लेिर अपने कपता से
कशिायत िी। इससे िंंोकित होिर दिंं ने चंदंं िो शाप कदया
कि उनंहें िंंय-रोग होगा। भयभीत होिर चंदंं ने कशि से
पंंाथंयना िी। तब कशि ने चंदंं िो अपनी ललार पर रखा। चंदंं
तुरंत कफर से बिने लगे और तब से कशि िो ‘सोम-शेखर’
नाम से जाना जाने लगा, कंयोंकि उनंहोंने अिंयचंदंं िो अपनी
ललार पर रखिर उनंहें बचाया था। कफर दिंं ने वंयिसंथा दी
कि चंदंं िो पंंतंयेि पतंनी िे साथ एि कदन कबताना होगा।
इसकलए रोकहणी िी कदशा में जाते समय चंदंं पंंकतकदन बिने
लगे और उनसे दूर जाते समय उनिा पंंकतकदन िंंय होने
लगा। अमािसंया िे कदन जब चंदंं अदृशंय होते थे, तब िे
किसी भी पतंनी िे साथ नहीं होते थे। सभी बहनों ने कफर से
कशिायत िी कि उनिे पकत अपने सबसे आिरंयि रंप में
िेिल अपनी कंंपय पतंनी रोकहणी िे साथ रहते हैं। इसकलए
दिंं ने घोरणा िी कि आिाश कहलता रहेगा। इसकलए अब
पूकंणयमा िे कदन चंदंं अलग-अलग निंंतंंों िे साथ होते हैं, न
कि िेिल रोकहणी िे साथ।

नारीत्व और मातृत्व से क्यो् जोड़ा
गया चंद््

का नाता?
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वो क्या है जो सव्वश््ेष्् प््जे्टस्व को
अलग खड्ा कर देता है? इसके ललए
बेहद जर्री है आप एक प््ेजे्टेशन
और कहानी के बीच के फक्क को
समझे्। अगली बार जब आप प््ेजे्टेशन
देने जाएं तो कहानी की तरह प््ेजे्टेशन
दे्। कहानी सुनाने की ये पांच खास
तकनीके् या कला आपको अपने
प््ेजे्टेशन मे् लबल्कुल अलग खड्ा होने
मे् मदद दे्गी।
1) कहानी की तरह अपनी बात सुनाएं
कहानी क्या होती है। कहानी बहुत सारे
वाकयो् से बनी हुई एक लड्ी होती है
लजसे शब्दो् और लचत््ो् की मदद से
लपरोया जाता है। इसमे् एक थीम होती
है, ध्यान आकल्षवत करने वाले बहुत
सारे पल होते है्। कहानी मे् हीरो और
लवलेन भी होते है् और कहानी का एक
सुखद अंत भी होता है।
2) बात कहने के मलए तस्वीरो् का
सहारा ले्
शोध बताते है् लक अगर आप अपने
प््ेजे्टेशन मे् केवल कोरी जानकारी देते
है्, तो आपके श््ोता उस जानकारी का
लसफ्क दस प््लतशत लहस्सा ही याद रख
पाते है्। लेलकन अगर आप तस्वीरो्
और लचत््ो् के साथ जानकारी देते है्, तो

उन्हे् आपकी लगभग 65 प््लतशत तक
सभी बाते् याद रहती है्।
3) अपने डेटा को िानवीय र्प
देना जर्री
लकसी भी डेटा का तब तक कोई अथ्व
नही् लनकलता है जब तक लक उसे कोई
प््ासंलगक र्प नही् लदया जाता है।
उसके बाद ही लोग आपके डेटा को
बेहतर समझ सकते है्। बहुत जर्री है
आप अपने डेटा को यादगार बनाएं।
स्टैलटस्सटक्स को समझाने के ललए कुछ
मानवीय चेहरे शालमल करे्।
4) अपने श््ोता को चौ्काने की
कोमशश करे्
मनुष्य लकसी भी नई चीज, नई बाते्,
नए मोड्, अनपेल््ित इवे्ट्स की तरफ

बहुत तेजी से आकल्षवत होता है। लकसी
भी बंधन या र्टीन को तोड्ने के ललए
हमारा लदमाग हमेशा तैयार रहता है
और खुशी महसूस करता है। दरअसल
हमारा लदमाग मोनोटोनी के टूटने पर
बेहद प््सन्न होता है।
5) तेज आवाज िे् अपनी मरहस्यल
शुर् करे्
बोलने की प््ैस्कटस करे्। कब, कहां,
कैसे और लकतना र्कना है, तय करे्।
अपने भाषण की स्पीड चेक करे्। अगर
आपको पता है लक ग््ुप के सामने खड्े
होकर भाषण देना है तो खड्े होकर
लरहस्वल करे्। जूम कॉल अटे्ड करना
है तो हर स्लाइड एेसे लदखाएं लक आप
सौ प््लतशत सही बोल रहे है्।

टिप्स: अपने अगले प््ेजे्िेशन को
शानदार बनाने के टलए ये उपाय करे्
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1. प््ेरणा के मिलने का इंतजार नही् मकया जाता, उसकी तलाश िे् भटकना होता है।
2. िै् यह सोचकर नही् जीता मक दुमनया िेरे बारे िे् क्या सोचती है, िै् यह सोचकर जीता हूं मक िै् अपने बारे िे्
क्या सोचता हूं। 
3. ताकतवर का काि है न्याय करना और किजोर की रक््ा करना। 
4. शुर्आत का केवल एक ही तरीका है और वह है शुर् कर देना। कड्ी िेहनत और ढेर सारे धैय्य के साथ शुर्
करना, हर मनराशा के मलए तैयार रहना।
5. इच्छा वह दद्य है मजसिे् अमधकार के बाद ही राहत मिलती है।
6. अपने पक्् िे् खड्े होने से कही् बेहतर है दूसरे के पक्् िे् खड्े होना। 
7. िनुष्य का असल काि जीना है, जीमवत रहना नही्।
8. सीमित बुम््ि वाले लोग केवल दूसरो् की सीिाएं ही पहचान पाते है्। 
9. भूखे को भोजन देना परोपकार नही्, बल्कक ये है मक जब आप खुद भूखे हो् तब दूसरो् को भोजन दे्।
10. अक्लिंद लोग क्््र होते है्, लेमकन िूख्य लोग मवकराल र्प से क्््र होते है्।

अपने पक्् से कही् बेहतर है दूसरे के पक्् मे् खड्े होना
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सफलिा के तलए आपको आज कमंश में जुटना होगा
हम सब जानिे हैं तक तबना मेहनि तकए हम सफल
नहीं हो सकिे। परंिु इसके बावजूि हम मेहनि से जी
िुरािे हैं। काम को टालिे हैं। मूड न होने का बहाना
बनािे हैं। समय या संसाधन की कमी का िकंक िेिे हैं।
काम से जी िुराने का मूलभूि कारण यह है तक हम
थंवभाव से आलसी होिे हैं। यति आप वाकई सफल
होना िाहिे हैं िो आज से ही कमंश में जुट जाएं और िब
िक जुटे रहें जब िक तक आप सफल न हो जाएं। 
अपनी आर्थिक स्थथरि को इस िरह बेहिर बनाएं

आतंथशक लकंंंय बनाएं। यही आतंथशक लकंंंय आपको
तनरंिर पंंेतरि करेंगे तक आप बाहरी बल यानी
अनुरासन का पंंयोग करके अपनी अवथंथा बिल लें।
आपकी आतंथशक संथथति िाहे जैसी हो, अनुरासन का
पंंयोग करके उसे हमेरा बेहिर कर सकिे हैं।
अनुरासन ही लकंंंय और सफलिा के बीि का पुल है।
अपनी आतंथशक संथथति को बेहिर बनाने का काम
आपको करना है। अनुरासन में रहने और मेहनि
करने की तजमंमेिारी आपकी है। 
रनराशावादी सोच को बदलना जर्री है
यह संभव नहीं है, यह नहीं हो सकिा। ये वातंय
तनरारावािी सोि के पतरणाम हैं। ऐसे लोगों को हर
िीज में नकारातंमकिा तिखाई िेिी है। वे हमेरा काम
करने न करने की िुतवधा में रहिे हैं। उनमें आतंमबल,
आतंमतवशंंास एवं उतिि तनणंाशयक कंंमिा का अभाव
होिा है। ऐसे लोगों को अपने सोिने के ढंग को बिलने
की आवशंयकिा है। सफलिा के तलए किम बढंाने से

पहले अपनी सोि में बिलाव लाएं। 
थ्वयं को व्यवस्थथि कर आप खुशी महसूस करे्ग े
थंवयं को थोडंा वंयवसंथथि कर, यति आप आज का
काम आज ही पूरा कर लें िो आप हलंका, पंंफुसंललि
महसूस करेंगे। आपका वंय़वहार आतंमतवशंंास से
पतरपूणंश, तमतंंों एवं तरशंिेिारों के साथ मधुर एवं
आतंमीयिापूणंश हो जाएगा। आपका थंवयं की योगंयिा
और कंंमिा पर तवशंंास बढंेगा। आपका सोिने का ढंग
उदंंेशंयपूणंश एवं सकारातंमक हो जाएगा। आप अपने आप
को सफलिा के बहुि करीब महसूस करेंगे।

काम को टालना, सफलता
से दूरी बनाने जैसा है

परमात्मा की ओर मुड् जाएं तो मन मे् भक्तत पैदा होगी
अमराई में शंंीराम अपने भाइयों के
साथ, हनुमान जी की उपसंथथति में
बैठे हुए थे। उसी समय सनकाति ऋति
आए। तजस िरह से राम जी ने सनकाति
ऋतियों का थंवागि तकया और उन
ऋतियों ने शंंीराम के िरंशन तकए।
इस पर िुलसी ने तलखा, ‘मुतन
रघुपति छतब अिुल तबलोकी। भए
मगन मन सके न रोकी’। ‘मुतन राम
की अिुलनीय छतव िेखकर उसी में
मगन हो गए। वे मन को रोक न
सके’। जब भगवान की मूतंिश-तितंं के
िरंशन करें िो अपने मन को पूरी

िरह उसकी ओर मोडं िें।
हम सामानंय मनुषंयों के तलए मन को
तनयंतंंति करना कतठन काम है। मन
का मूल थंवभाव बहना है। आप
थोडंी-सी बुतंंिमानी और अनुरासन
से उसकी गति मोडंें। वो संसार की
ओर जाएगा, आससंति पैिा करेगा।
यही मन परमातंमा की ओर मुडं
जाए, उसकी छतव में डूब जाए, िो
भसंति पैिा करेगा।
आजकल जब हम िरंशन करने के
तलए मंतिर जािे हैं, िो धकंंा-
मुकंंी, भीडं, असहज वािावरण

थंवाभातवक है। सबको िरंशन आसानी
से नहीं तमलिे हैं। लेतकन आप
उदंंेशंय रतखए तक जब पंंतिमा के
सामने हों, तवगंंह को िेखें िो पूरी
िरह डूब जाएं।
मूतंिश को ऐसे िेखें जैसे सनकाति
ऋति शंंीराम को िेख रहे थे। जैसे
अमीरी और गरीबी थंथान बिलिे
रहिे हैं, ऐसे ही मंतिरों में, िरंशन में,
वंयवथंथाएं और सुतवधाएं भी बिलिी
रहिी हैं। जब सुतवधा तमल जाए, िो
भी आनंि। और ना तमले, िो भी
तवगंंह िेखकर आनंि मनाइए।



2

19 मई 202423

यदि सुनना सीख जाएं तो दिश्तो् को
बचा सकते है् औि नए दिश्ते बना सकते है् 

अक्सर जब आपसी कलह को लेकर वििावहत जोड़े मेरे पास
मनोिैज््ावनक परामर्श के वलए आते है् तो मै् उन्हे् ‘सुनने की
कला’ वसखाती हूं। हां, सुनना एक कला है, केिल व््िया
नही्। चाहे िह सुनना स्ियं के वलए हो या वकसी से िात्ाशलाप
का वहस्सा। ‘सुनने की कला’ हमे् ना केिल अपने वरश्तो् को
मधुर बनाने और ग्लतफ्हवमयो् से बचने के वलए सीखनी
चावहए, अवपतु मनोिैज््ावनक रोध तो यहां तक कह रहे है् वक
श््िण की व््िया अपने आप मे् एक ‘ध्यान’ करने की प््व््िया
भी है। दु:ख की बात यह है वक आज के पवरिेर मे् हमारे
भीतर और बाहर इतना रोर है वक हमारी सुनने की क््मता
तेज्ी से कम हुई है। सोरल मीविया के इस दौर मे् हर तरफ्
‘कहने’ िालो् का बोलबाला है। सब अपनी-अपनी बात कहने
के वलए उत्सुक है्, आग््ह कर रहे है् वक दूसरे उनकी बात
सुने्। पर सुनने िाला कहां है? कहां खो गया इस भीड़् मे्?
सुनने िाले की हर वकसी को तलार है : एक बच््े को सुनने
िाले माता-वपता की, प््ेमी को सुनने िाली प््ेवमका की, पत्नी
को सुनने िाले पवत की- पर ये सभी गुम है्। सुनने की इच्छा
और कला दोनो् विलुप्त हो गई है्।

सुनना जब ध्यान बन जाता है
माइंिफुल वलसवनंग अभ्यास से आती है। हमारे भीतर हर
िक़्त विचारो् और भािनाओ् का रोर है वजसकी िजह से हम
अपने बाहरी िातािरण से अनवभज्् रहने लगे है्। प््कृवत से
सम्पक्क स्थावपत करने के वलए कुछ देर अपनी आंखे् बंद
कीवजए, विचारो् को आने और जाने दीवजए और अपना ध्यान
अपनी सांस की ओर ले आइए। प््ाणदावयनी, जीिनदावयनी,
स्िरबद्् सांस के साथ बने रवहए। ऐसा करते हुए धीरे से
अपना ध्यान अपने कानो् की ओर ले जाइए। अपने आसपास
की ध्िवनयो् को कोमलता से अपने कानो् मे् पड़ने दीवजए।
बस, एक प््ेक््क की तरह। उनका मूल्यांकन करने से बवचए।
ये आिाज् कक्कर है, यह अच्छी है, यह मुझे सुहा रही है, यह

अच्छी नही् है, इतनी जोर से हॉन्श क्यो् बजाते है्... इस तरह
के विचार उत्पन्न हो् तो उन्हे् आने और जाने दीवजए। केिल
और केिल उस पल मे् होने िाली ध्िवन को पहचावनए और
सहेवजए। यह प््व््िया आप वदन या रात मे् वकसी भी िक़्त
कर सकते है्।
जरा सोवचए, वकतने वदन हुए हमे् वचव्ड़या की चहचहाहट,
कबूतर की गुटूरगंू, कोयल की कुहू-कुहू सुने? बावरर का
पानी छत पर वगरे, झरने मे् बहे या नदी मे्, क्या हमारा मन
अब उसकी कलकल से मोवहत हो पा रहा है? प््ेमी का मन
मोहती पायल की झंकार, वररु की वकलकारी और नन्हे-मुन्ने
का झुनझुना, सब कहां गए? प््कृवत का संगीत अविरल अपनी
मधुर गवत से चल रहा है। ज्र्रत है तो हमे् उनके प््वत ख्ुद
को जाग््त करने की। यक़्ीन मावनए, कुछ देर ही सही, अगर
आप रोज, वनयम से ग्ौर से सुनने का अभ्यास करे्गे तो
आपको ध्यान, योग, साधना से होने िाले लाभ इस व््िया से
वमलने लगे्गे।
सही सुनना यानी सम्मान देना
इसी तरह सव््िय होकर वकसी की बात सुनने की कला भी
छोटी-छोटी बातो् को ध्यान मे् रखकर सीखी जा सकती है।
जब हम वकसी से संिाद करे् तो इन बातो् का ध्यान रखे्:-
– अपना मोबाइल फोन अलग रख दे्। फोन हाथ मे् है
तब भी बीच-बीच मे् नोटिटफकेशन चेक करने से बचे्।
जब आप मोबाइल को हिाकर बात करते है् तो आप
सामने वाले को यह संदेश दे रहे होते है् टक आप उसकी
बात पूरे मन से सुनने और समझने के टलए तत्पर है्। वह
आपके टलए महत्वपूर्ण है। ऐसा करने से सामने वाला
आपके साथ सुरट््ित महसूस करेगा और अपनी बात
टवस््ार से आपको बता पाएगा।
– संवाद मे् अपना चेहरा सामने वाले की तरफ् रटखए,
थोड्ा-सा आगे की ओर झुटकए, आंखे् टमलाकर बात
करने की कोटशश कीटजए, बात सुनते हुए अपनी गद्णन
टहलाकर या हुंकारा भरकर उसे एहसास टदलाइए टक आप
उसके साथ बने हुए है् और ध्यान से सब बात सुन रहे है्।
– बीच मे् िोककर या रोककर अपनी बात कहने की
जल्दबाज्ी ना करे्। उसकी बात पूरी होने दे्। थोड्ा धैय्ण रखे्।
– बात सुनते हुए, ‘अब आगे मुझे क्या कहना है’, ‘इसके
बाद मुझे कहां जाना है,’ ‘इनकी बात से मै् सहमत नही्
हूं’, इस तरह के टवचार सुनने मे् बाधा डालते है्। उस
वक़्त आप सहमत ना भी हो् तो भी अपना ध्यान कहने
वाले और उसकी बात पर बनाए रखे्।
– कुछ संशय हो तो अगले की बात को संि््ेप मे्
दोहराकर पूटछए, ‘क्या मै्ने सही समझा?’
– बात से सम्बंटधत प््श्न कटरए टजससे उसे पता चले टक
आप और भी जानने के टलए उत्सुक है्।
सट््ियता से सुनने की कला टवकटसत कर आप अपने
जीवन के हर ि््ेत्् मे्, हर टरश्ते मे् अटधक से अटधक सुख
महसूस करे्गे। सुखमय श््वर, मधुर टरश्तो् की डोर है।
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चेरापूंजी कुछ साल पहले तक भारत का सर्ााधिक
बाधरश राला स्थान हुआ करता था। भले ही अब
इसका यह धिताब चला गया हो, लेधकन इसके
बारजूद यहां इतनी बाधरश होती है धक यह पय्ाटन
के धलए एक शानदार स्थल बन जाता है। यहां
बाधरश की शुर्आत अमूमन अप््ैल से हो जाती है
और अगले 6 महीनो् तक जमकर बाधरश होती है।
चेरापूंजी घूमने का असली आनंद मानसून मे् ही है,
जहां जाना अपने आप मे् शानदार अनुभर होता है।
लेधकन जर्री नही् है धक आप मानसून आने का ही
इंतजार करे्। आप मानसून से ठीक पहले यानी जून
मे् भी यहां जाने की योजना बना सकते है्। जून माह
मे् भी आपको मौसम इतना सुहारना धमलेगा धक
आप उत््र के मैदानो् की गम््ी को भूल जाएंगे।

गुफाओं का नेटवकंक…
चूंधक चेरापूंजी मे् बाधरश अच्छी होती है, ऐसे मे् यहां
झरने देिने लायक होते है्। लेधकन इसके अलारा
चेरापूंजी मे् कई प््धसद्् गुफाएं भी है्। दरअसल, यहां
गुफाओ् का मायाजाल धबछा हुआ है। इनमे् सबसे
मशहूर गुफा है मॉसमाई केर। यह चेरापूंजी से
केरल 4 धकमी की दूरी पर है। लाइमस्टोन की यह
गुफा काफी बड़ी है और इसमे् पैदल चलने के धलए

अच्छा रास््ा बना हुआ है। इसके अलारा अंदर
ताजी हरा की सप्लाई और रोशनी की भी पय्ााप्त
व्यरस्था है। इसका 150 मीटर तक का धहस्सा
अद्््त है, धजसमे् प््कृधत द््ारा धनध्मात लाइमस्टोन की
अलग-अलग आकृधतयां देिी जा सकती है्। कई
आकृधतयां तो हैरान कर देती है्। इसी तरह चेरापूंजी
से 5 धकलोमीटर उत््र मे् स्सथत आरराह गुफाएं तो
अपने आप मे् अजूबा है। इसके अंदर कई जगहो् पर
रास््े अत्यधिक संकरे है् और कई जगहो् पर ये
इतनी बड़ी है् धक कई सौ लोग एकत्् हो सकते है्।
इसी तरह के््म मरालूह गुफा भी है, जो करीब
4,000 फीट की ऊंचाई पर स्सथत है।

गारंडन ऑफ केव
यह स्थान चेरापूंजी से 15 धकमी दूर है। यह रास््र
मे् गुफाओ् का बगीचा है। यहां की गुफाएं उतनी
बड़ी तो नही् है्, लेधकन एक ही स्थान पर अलग-
अलग तरह की गुफाओ् को देिने के धलए गार्ान
ऑफ केर अरश्य जाना चाधहए। माना जाता है धक
औपधनरेधशक काल मे् िासी जनजाधत के लोग
ध््िधटश सेना से बचने के धलए यहां धछपा करते थे।
घने जंगलो् से धघरी होने के कारण अंग््ेज सेना यहां
तक नही् पहुंच पाती थी।

अद्््त गुफाएं देखने जा
सकते है् चेरापूंजी
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झरनों की भरमार
चेरापूंजी में झरने, खासकर मानसून के मौसम
में, खूब ममलते हैं। चेरापूंजी से 7 मकमी की दूरी
पर यहां का सबसे पंंमसदंं झरना नोहकामलकाई
वॉटरफॉल है। इस झरने की ऊंचाई 1,100
फीट है और इसकी मिनती भारत के सबसे ऊंचे
झरनों में होती है। मानसून में आपको यहां
बादलों के अलि-अलि पंंारंप भी देखने को
ममल सकते हैं। कभी बादल ऊपर होते हैं तो
कभी बादल नीचे होते हैं। कभी ऐसा लिेिा
जैसे वॉटरफॉल सीधे बादलों से मिर रहा है, तो
कभी ऐसा लिेिा जैसे बादलों के अंदर मिर रहा
हो। यहां आए मबना चेरापूंजी की यातंंा अधूरी
है। इसी तरह सेवन मससंटसंस वॉटरफॉल है, जो
झरनों का एक समूह है। इनकी दूरी चेरापूंजी से
केवल 3 मकमी है। इनकी ऊंचाई भी 1,000
फीट से अमधक है। इतनी ऊंचाई से जब इतने
सारे झरने अपने पूरे वेि से मिरते हैं तो यह
नजारा अमवसंमरणीय बन जाता है। झरनों की
अलि-अलि आवाजें आपको समंमोमहत
कर देती हैं।

कैसे जाएं?
चेरापूंजी जाने के मलए आपको सबसे पहले
िुवाहाटी पहुंचना होिा। िुवाहाटी सड़क, रेल
और वायुमािंस से अचंछी तरह जुड़ा हुआ है। यहां से चेरापूंजी
की दूरी 150 मकमी है और रासंंा मिलॉनंि से होते हुए जाता
है। िुवाहाटी से चेरापूंजी जाने के मलए पबंललक टंंांसपोटंस की
उतनी अचंछी वंयवसंथा नहीं है, लेमकन आपको टैकंसी आसानी
से ममल जाएिी।

कहां ठहरें?

चेरापूंजी में ठहरने के मलए हर बजट के होटल उपललंध हैं।
मेन बाजार में ससंंे लॉज भी ममल जाएंिे। अचंछे होमसंटे भी
आसानी से ममल जाते हैं। इनकी बुमकंि आप ऑनलाइन भी
कर सकते हैं।

कब जाएं?
मेघालय घूमने का असली आनंद मानसून या जून में पंंी-
मानसून के दौरान है। वैसे तो यहां अपंंैल से ही थोड़ी-थोड़ी
करके बामरि िुरं हो जाती है। मानसून में यहां कई-कई
मदनों तक लिातार बामरि हो सकती है, लेमकन जनजीवन
कभी भी असंं-वंयसंं नहीं होता। यमद आप मानसून में नहीं
जाना चाहते हैं तो समंदसयों में भी पंलान बना सकते हैं।
समंदसयों में यहां का मौसम अचंछा रहता है और बामरि न के
बराबर होती है।
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तकनीक को जहां परिवािो ंमे ंदूिी बढ़ाने के रिए दोषी
बताया जाता है वहां इस बात से भी इनकाि नही ंरकया
जा सकता रक यही वतंतमान पारिवारिक वयंवसथंा मे,ं
एकि परिवािो ंको संयुकतंन के सूतंं मे ं रपिो िही है।
मान िीरजए, संयुकतं परिवाि से बने दो एकि परिवािों
के बचंंे है ंजो कभी एक-दूजे से नही ं रमिे, बड़ो ंकी
बातो ंसे उनहंोनंे जाना भि है, जैसे- फिां-फिां ताऊजी
का बेटा वहां िहता है, ये कि िहा है।
अगिे ही रदन इस परिवाि का बेटा अपने उस भाई को
नाम औि छुट-पुट जानकािी के आधाि पि रकसी
सोशि मीरिया एप पि खोज िेता है। दोनो ंभाई एक-
दूजे से बरतयाकि ख़ुश है।ं इसी बहाने घि के बड़े भी
अपंंतयंकंं रपं से एक-दूसिे के क़िीब आ िहे है ंकयंोरंक
बचंंो ं की चचांतओ ं की धुिी िह-िहकि अपने परिवािो ं के
इदंत-रगदंत घूमती है। तकनीक का ऐसा सदुपयोग विदान
से कम नही ंहै।

तकनीक के आभासी घर
रवजंंान भरवषयं मे ंवास किता है। यह भरवषयं के पूवंतकथन
के रपं मे ंकायंत किता है। यही वजह है रक कई सािे एप
इन रदनो ंवचंतुअि होम की अवधािणा पि काम कि िहे है।ं
कोिोनाकाि के दौिान जब िोगो ंका एक-दूजे से रमिना
दूभि हो गया था, तब इन आभासी घिो ंके सहािे दूि-दिाजं
के भाई-बहन औि रमतंं हि समय साथ िहे। अपनी छोटी-
छोटी गरतरवरधयो ंको साझा रकया। आभासी घि को अपनी
मजंंंी मुतारबक़ ंसंवािा। अपना-अपना कोना चुना। जब कोई
एप की सहायता से उस घि मे ंआया तो अनयं सदसयंो ंके
पास भी घंटी बजी। तकनीक ने सब के भीति के
अकेिेपन को छांटा औि इन घिो ंमे ंखुिकि सभी ने अपने
भावो ंको बांटा।

दूर होकर भी साथ मनोरंजन
एक समय था जब परिवाि की मरहिाएं बचंंो ं को साथ
िेकि टोिी बनाकि रफलमं देखने जाती थी।ं उन िोगो,ं औि
समय के साथ यह संसकंृरत चिी गई। आज टोिी बनाकि
जाना तो दूि की बात है, एकि परिवाि के तीन या चाि
सदसयं ही साथ रफलमं देख िे,ं तो एक सुंदि रदन के रपं
मे ंसमंृरतपटि पि अंरकत हो जाता है। हािांरक तकनीक ने
यहां भी समाधान खोज रिया है। एक गैजेट औि एप के
माधयंम से कई िोग अिग-अिग सथंानो ंपि होते हुए भी
एक ही रफलमं एक साथ, तय समय पि देख सकते है।ं इसी
बीच एप मे ंमौजूद रमं रजसमे ंवे रफलमं देख िहे है,ं वहां
बरतया भी सकते है।ं

भाव और सुववधा का सामंजस्य
पुिाने समय की बात किे ंतो रववारहत बुआ अकसंि घि से
दूि ही िहती थी।ं नानी का घि कई बाि दूसिे शहि, गांव में
होता था। इन िोगो ंके पास जाने का मौक़ां गमंंी की छुरंंियों
व तीज-तयंोहािो ंपि ही रमिता था। दूरियां अब औि बढ़ गई

है,ं िेरकन यह रिशतंो ंकी दूिी नही ंहै। यह तो िासंंो ंकी दूिी है।
तकनीक की सहायता से ही बुआ रंंपय भांजे के जनमंरदन से
पहिे ही ऑनिाइन शॉरपंग किके भेटं पहुंचा देती है। जब
मामाजी के िड़के को पता चिता है रक बुआ की बेटी को
आज ऑरफस मे ंदेिी हो गई है, तो वह एप की सहायता से
अपनी िाड़िी बहन के रिए खाना ऑिंति कि देता है औि
उसकी मनपसंद िसमिाई ऑिंति किना नही ं भूिता है
कयंोरंक उसे आज भी याद है बचपन मे ं परिवाि के एक
वैवारहक समािोह मे ंउसी बहन ने आठ िसमिाई खाई थीं
औि कपड़े पूिे चाशनी मे ंकि रिए थे। उसके बाद दोनो ंको
ख़ूब िांट पड़ी थी।
बहन िसमिाई देखकि रदनभि की सािी थकान भूि जाती
है। दोनो ं बचपन मे ंखो जाते है,ं उसके बाद तकनीक के
माधयंम से ही घंटो ंगपपंे ंचिती है।ं दोनो ंएक-दूजे के परिवाि
की ख़ैि-ख़बंि भी िेते है ंऔि परिवाि के अनयं भाई-बहनों
के बािे मे ंहंसी-ठट�ंठा भी किते है।ं

क््ण-प््वतक््ण की ख़बर
मुमु की मौसी कनािा मे ंहोकि भी मुमु के पास है। नौकिी
औि रजममंेदारियो ं के चिते मौसी मुमु का जनमं होते ही
उसके पास तो नही ंआ पाई िेरकन वीरियो कॉि के माधयंम
से उसकी सािी अठखेरियो ंको ख़ूब रनहािा। दूि शहिो ंमें
रववाह हो जाने के बाद पहिे जहां िड़रकयां महीनो ंपीहि
की दहिीज पि क़दम नही ं िख पाती थी,ं माता-रपता की
रचंता मे ंससुिाि मे ंझूठी मुसकंान का चोिा पहनकि िहती
थी,ं वही ंआज वे जब चाहे तब सोशि मीरिया एपसं की
सहायता से उनके हाि-चाि िेती है।ं
फोन मे ंकुछ ऐसे एपसं भी इंसटंॉि कि रिए गए है ंजो समय-
समय पि माता-रपता को याद रदिाते है ं रक रकस समय
कौन-सी दवा िेनी है औि दूि बैठे बचंें उनकी
सेहत का इनहंी ंतकनीको ंकी सहायता से ख़याि िख पा िहे
है।ं रिरजटाइजे़शन के युग मे ं एक ‘टैप’ औि चंद
सेकंि मे ंआरथंतक संकट के दौिान परिजन एक-दूसिे का
समबंि बन जाते है।ं

तकनीक क ेसदपुयोग स ेजड़ुा रह
सकता ह ैपररवार
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एक घने जंगल में तीन बैल ममल-जुलकर रहा
करते थे। तीनों बैलों में अचंछी दोसंंी थी। वो तीनों
सारे काम एक साथ ममलकर करते थे। जंगल में
घास चरने के मलए भी वो एक साथ ही जाया करते
थे। उसी जंगल में एक खूंखार शेर भी रहता था और
इस शेर की कई मदनों से इन तीनों बैल पर नजंर थी।
वह इन तीनों को मारकर खा जाना चाहता था,
लेमकन वो ये भी जानता था मक जब तक इनकी
दोसंंी है और ये तीनों एकजुट हैं तब तक वो अपने
मनसूबों में कामयाब नहीं हो सकता, कंयोंमक उसने
कई बार बैलों पर आकंंमण भी मकया, लेमकन बैलों
की आपसी ममतंंता के कारण वो कभी सफल नहीं हो
पाया। जब शेर उन पर हमला करता था, तो तीनों
बैल शेर को घेरकर अपने नुकीले सींगों से अपनी
रकंंा करते थे।
वो तीनों बैल काफंी हटंंे-कटंंे भी थे और ऐसे में तीनों
बैल साथ ममलकर कई बार शेर को भगा चुके थे,
लेमकन शेर अपने अपमान का बदला लेने को
वंयाकुल था और वो मकसी भी तरह उन तीनों को
खाना चाहता था।
शेर ने एक तरकीब मनकाली और एक मदन इन तीनों
को अलग करने के मलए एक चाल चली। शेर ने
बैलों को अलग करने के मलए जंगल में एक
अफवाह फैला दी मक इन तीनों बैलों में से एक बैल
अपने सामथयों को धोखा दे रहा है। उन बैलों तक

जब ये अफंवाह पहुंची तो उनके बीच इस बात को
लेकर शक पैदा हों गया और वो सोचने लगे मक
आमखर वो कौन है, जो हमें धोखा दे रहा है?
बस मफर कंया था, दोसंंी में दरार आनी शुरं हो गई
और एक मदन इसी बात को लेकर तीनों बैलों में
झगडंा हो गया। शेर अपनी चाल में कामयाब हो
चुका था। उनकी दोसंंी टूट चुकी थी और अब तीनों
बैल अलग-अलग रहने लगे थे। वो अलग-अलग
ही जंगल में चरने जाने लगे थे।
शेर को तो इसी मौके का इंतजार था। शेर ने उन
तीनों बैलों में से एक पर हमला बोल मदया। वो बैल
अकेला था इसमलए शेर का मुकाबला नहीं कर पाया
और शेर उसे मारकर खा गया। कुछ मदनों के बाद
शेर ने दूसरे बैल पर भी हमला कर मदया और उसे
मारकर खा गया और ऐसा ही उसने तीसरे बैल के
साथ भी मकया। शेर ने तीनों बैलों की दोसंंी तोडंकर
उनंहें अपना मशकार बना मलया था और वो अपनी
चाल में कामयाब हो गया था।
सीख : कभी भी दूसरों की बातों में नहीं आना
चाहहए और हकसी भी बात पर आंख मूंदकर
भरोसा करने से पहले उस बात की जांच-परख
कर लेनी चाहहए। साथ ही इस बात में भी सचंंाई
है हक एकता में बडंी ताकत होती है। हमें हमेशा
आपस में हमलकर रहना चाहहए, अपनों पर शक
करने से पहले उसके पहरणाम सोच लेने चाहहए।

शरे और तीन बलै  
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रजवाड़ों के ठाट देखने हों तो जोधपुर, जयपुर और उदयपुर
जाते हैं, अगर राजसंथान के कलापंंेमी सेठों से परररित होना
है आपको मंडावा जाना पड़ंेगा । यहां की हवेरलयां
मधंयकालीन भारत की तसंवीर पंंसंंुत करती हैं ।
मंडावा राजसंथान के ‘शेखावटी’ अंिल का कसंबा है समूिे
भारत में शेखावटी ऐसा एकमातंं ऐसा कंंेतंं था, रजस पर
अंगंंेज कभी पूरी तरह शासन नहीं कर सके।
मंडावा अपनी रभरंंि रितंंकारी यारन ‘फेंंसंको पेंरटंग’के रलए
मशहूर है। फेंंसंको पेंरटंगंस करीब 200 साल पुरानी है, लेरकन
इनकी िमक आज भी नई जैसी है। इन पेंरटंगंस को बनाने में
शुदंं पंंाकृरतक रंग पंंयुकंत होते थे। इन पेंरटंगंस को ही नहीं,
बलंकक रंगों को तैयार करने में भी रितंंकार जी-जान लगा
रदया करते थे। 
एक बार रकसी सेठ ने अपनी हवेली को रंगने का ठेका यहां
के रितंंकार को रदया। सेठ कोलकाता में वंयापार करते थे।
जब वह 4 महीने बाद लौटे तो देखा रक हवेली जस की तस
है और रितंंकार वहां बैठकर रंग बना रहा है। सेठ जी ने
नाराजगी रदखाते हुए उससे कहा रक इतना समय बीत गया
और तुमने एक पतंथर तक नहीं रंगा। रितंंकार को भी गुसंसा
आया और उसने रंग में घुला बंंश दीवार पर फेंक रदया। आज
भी पतंथर की दीवार पर उस रंग के रनशान हैं। ये रंग बेहद
पकेंं होने के कारण सालों साल रटके रहते थे।
वें फिलंम और यें हवेफियां :
यहां 100 से जंयादा हवेरलयां बॉलीवुड की पहली पसंद बनी
हुई हैं । रफकंम ‘बंटवारा’, ‘गुलामी’ से लेकर ‘जब वी मेट’,
‘पहेली’, ‘लव-आजकल’, ‘बजरंगी भाईजान’, ‘पीके’, ‘जेड
पंलस’, ‘रमरंजिया’, ‘हॉफ गलंिफेंंंड’ आरद की शूरटंग यहां हुई
है।कहा जाता है रक मंडावा के लगभग हर रनवासी ने रकसी
न रकसी रफकंम में कोई न कोई काम रकया है!
मंडावा में हर गली में एक हवेली है और हर हवेली एक
‘ओपन आटंि गैलरी’ की तरह है। भारत की तरकंंी में रवशेष
योगदान देने वाले मारवाड़ी वंयापारी घराने, जैसे-रबड़ला,
रमिंंल, बजाज, गोयनका, झुनझुनवाला, डालरमया, पोदंंार,

िोखानी आरद के दादा-परदादाओं ने इस
नगर को बसाया था और इनंहीं सेठों ने
यहां एक से बढ़कर एक खूबसूरत
हवेरलयां भी बनवाई थीं।
सौ-डेढ़ सौ साल पुरानी इन हवेरलयों की
दीवारों, मेहराबों, खंभों पर बने रभरंंि-
रितंंों की खूबसूरती हर रकसी का मनं
मोह लेती है। इन रितंंों में रामायण,
महाभारत और कृषंण-लीला के पंंसंग
बहुत बारीकी से रिरंंतत रकए गए हैं। कुछ
हवेरलयों में राजसंथानी लोक कथाओं,
पशु-परंंकयों, रमथकों, धारंमिक रीरत-

ररवाजों, आधुरनक रेल, जहाज, मोटर, ईसा मसीह आरद का
रितंंण रंगों के माधंयम से रकया गया है।
यें हवेरलयां रजस दौर में तैयार हुईं, उस दौरान यहां आपस में
पंंरतसंपधंाि थी रक रकसकी हवेली रकतनी शानदार होगी।
कलापंंेमी सेठों के पास पैसे की कोई कमी नहीं थी। अत:
अपनी हवेरलयों के सौंदयंंीकरण में वे कोई कसर नहीं रखना
िाहते थे। ऐसा माना जाता है रक मंडावा पुराने रसकंक रंट
पर पड़ने वाला मुखंय वंयापाररक केंदंं था, इसरलए यहां के
वंयापारी खूब फलेफूले। बाद में वे मुंबई, रदकंली, सूरत,
कोलकाता आरद बड़ंे नगरों में िले गए। अब इन हवेरलयों के
मारलक रकसी मांगरलक अवसर पर ही अपने कुलदेवता की
पूजा-अिंिना करने हवेरलयों में लौटते हैं ।
जैसा रक पहले ही कहा जा िुका है रक मंडावा हवेलयों का
कसंबा है यहां एक नहीं सैकड़ंों हवेरलयां हैं। कुछ पंंमुख
हवेरलयां हैं - इस हवेली का संबंध पंंरसदंं कारोबारी गोयनका
घराने से है। इसमें भगवान रवषंणु का मंरदर भी है। हवेली की
रितंंकारी और नकंंाशी का काम देखने लायक है। बाहर से
देखकर आप इसकी गहराई की थाह नहीं लगा सकते। जब
आप हवेली में पंंवेश करते हैं तो यह आपके सामने रकसी
अनूठी रकताब की तरह एक-एक करके खुलती िली जाती
है। इसकी संरिना इतनी रवशाल है रक इसकी छत से पूरा
मंडावा नजर आता है। पर टहलते हुए नािते मोरों को
रनहारना आंखों को बड़ा सुकून देता है।लकंंंमी नारायण
लारडयाहवेली यहां की सबसे सुंदर हवेली है। इसकी दीवारों
पर कृषंणलीला, रामायण और महाभारत के पंंसंग बहुत
खूबसूरती से उकेरे गए हैं। इसे देखने के रलए थोड़ा समय
रनकाल कर जाएं, कंयोंरक यहां की खूबसूरत रितंंकारी को
देखकर आप इसमें खो जाएंगे।
यह हवेली संथानीय िोखानी भाइयों ने अपने रहने के रलए
19वीं शताबंदी में बड़े रदल से बनवाई थी। यह हवेली
बहुत से आधुरनक रंग समेटे हुए है। यह मंडावा के वाडंि
नंबर 5 में पड़ती है। 

शखेावाटी की शान मडंावा 
शानदार हवेललया,ं जानदार पे्लिंग बाजरे की रोिी और स्वालदष्् सॉन्गरी का साग
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1920 में बनकर तैयार हुई यह हवेली उस समय की एक
आधुननक हवेली थी। इसे बनवाने वाले यूरोपीय वासंंुकला
के नकतने बड़े पंंेमी थे, इस बात का अंदाजा इस हवेली की
वासंंुकला में पंंयोग में लाए गए नवदेशी पैटनंन और नमूनों को
देखकर लगता है। यहां इन बेल-बूटों के बीच कार चलाती
हुई मनहला और हवाई जहाज उड़ाते राइट बंंदसंन की तसंवीरों
को देखने लोग दूर-दूर से आते हैं।
यह हवेली वरंन 1930 के आसपास बनी थी। इस हवेली की
दीवारों पर बनी फेंंसंको आटंन उस समय को दशंानती है, जब
भारत में रेलगाड़ी आई थी। इस हवेली में घोड़े पर नतरंगा नलए
पंनित नेहरं की खूबसूरत पेंनटंग भी बनी हुई है।
मंिावा कैसल का ननमंानण सन 1755 में शेखावटी राजघराने
के ठाकुर नवल नसंह ने करवाया था। आज यह एक लगंजरी
होटल में तबंदील हो चुका है, नजसमें 70 रॉयल सूटंस हैं।
इस होटल के एक नहसंसे में आज भी राजपनरवार के वंशज
ननवास करते हैं। 1920 में बनकर तैयार हुई यह हवेली उस
समय की एक आधुननक हवेली थी। इसे बनवाने वाले
यूरोपीय वासंंुकला के नकतने बड़े पंंेमी थे, इस बात का
अंदाजा इस हवेली की वासंंुकला में पंंयोग में लाए गए
नवदेशी पैटनंन और नमूनों को देखकर लगता है। यहां इन
बेल-बूटों के बीच कार चलाती हुई मनहला और
हवाई जहाज उड़ाते राइट बंंदसंन की तसंवीरों को
देखने लोग दूर-दूर से आते हैं। यह हवेली वरंन
1930 के आसपास बनी थी। इस हवेली की दीवारों
पर बनी फेंंसंको आटंन उस समय को दशंानती है, जब
भारत में रेलगाड़ी आई थी। इस हवेली में घोड़े पर
नतरंगा नलए पंनित नेहरं की खूबसूरत पेंनटंग भी बनी
हुई है। मंिावा कैसल का ननमंानण सन 1755 में
शेखावटी राजघराने के ठाकुर नवल नसंह ने करवाया
था। आज यह एक लगंजरी होटल में तबंदील हो
चुका है, नजसमें 70 रॉयल सूटंस हैं। इस होटल के
एक नहसंसे में आज भी राजपनरवार के वंशज ननवास
करते हैं। मुरमुनरया हवेली से थोड़ी ही दूर संसथत है
बड़े-से चबूतरे पर बनी मीनारें और गुंबद इस

संरचना को आकरंनक बनाते हैं। इस
बावड़ी का ननमंानण सेठ हरलालकर ने
19वीं शताबंदी में यहां के लोगों की पानी की आपूनंतन
के नलए करवाया था।
लुपंत होती मंयूरल कला और फेंंसंको पेंनटंग नसखाने के
उदंंेशंय से मंिावा में ‘जीतास आटंन नवलेज’ की
संथापना की गई है।‘मंिावा का गुजरा वैभव तो वापस
लाना मुसंशकल है, लेनकन यहां की रौनक और कला
को निर से जगाना ही इसका उदंंेशंय है। यह मंिावा
से मातंं 4 नकलोमीटर है। दावा नकया जाता है नक यह
आटंन नवलेज नवशंं के नगने-चुने आटंन नवलेज (जैसे-
नमसंं में नील नदी के नकनारे बसा आटंन नवलेज,
टंंूनीनशया और ताइवान के आटंन नवलेज) जैसा अनोखा
है । ढोले और झुपंपे एक तरि जहां मंिावा में सेठ
आलीशान हवेनलयां बनवाते थे, वहीं यहां के गंंामीण
राजसंथान की भीरण गमंंी से बचने के नलए देसी
नुसंखे अपनाकर अपने घर बनवाते थे। यहां हर
पनरवार में चूने की चकंंी हुआ करती थी। ईंटों की
चुनाई में सीमेंट की जगह चूने को रात भर नभगोकर

रखा जाता था, निर उसमें ईंट और उड़द की दाल नमलाई
जाती थी। इसके बाद दो नदन तक चूने को बैलों से खींची जाने
वाली चकंंी में पीसा जाता था। चूने के मसाले से बनी दीवारें
पतंथर की तरह मजबूत हो जाती थीं। चूने से बने होने कारण घर
अंदर से ठंिे रहते थे। बाहर-भीतर के तापमान में 10 से 15
निगंंी का िकंक होता था। इनकी वासंंुकला का अधंययन करने
देश-नवदेश से छातंं आते हैं। संथानीय भारा में इन मकानों को
‘ढोले’ और ‘झुपंपे’ कहते हैं । यहां के संथानीय संवाद में कैर और
सांगरी की सबंजी मशहूर है, नजसे बाजरे की रोटी से खाया जाता
है। कैर और सांगरी जंगली वनसंपनतयां हैं। कहते हैं नक अगर
नकसी के घर मे कैर का पेड़ है तो वह अकाल में भी जी
सकता है। कंयोंनक कैर की जड़ें बहुत गहरे जाकर अपने लायक
पानी जुटा लेती हैं।
कब और कैसे आएं :
यदि आपको यात््ाओ् का शौक है तो मानसून के दिनो् मे्
मंडावा जाना बेहतर रहेगा । अक्टूबर से मार्च माह भी
सही है । मंडावा दिल्ली से 225 और जयपुर से 180
दकलोमीटर की िूरी पर है। मंडावा का नजिीकी बड़ा
रेलवे स्टेशन डुंडलोड मुकुंिगढ़ यहां से 17 दकमी. िूर है
और नजिीकी हवाई अड््ा गुलाबी नगरी जयपुर है ।

हनुमान प््साद गोयनका हवेली



क़ुदरत अगर गधे को सींग और मेंढक को मीठी ज़बान बख़्श
देती तो ज़मानेभर की तोहमतें ककस पर लादी जातीं! गोया कक
मीठी ज़बान तो कौए को भी नसीब नहीं हुई लेककन नंद के लाला
कनंहैया के हाथ से माखन और रोटी की छीना-झपटी में कौआ
नसीबदार हो गया और उसकी मनहूस ज़बान की बेगुनाही
रसखान ने कलख दी- ‘काग के भाग बड़े सजनी, हकर हाथ सों
लै गयो माखन रोटी’
...लेककन मेंढक? जैसे रसखान ने कौए को काले घेरे से बाहर
ककया अगर चाहते तो तुलसीदास वही सलूक मेंढक के साथ कर
सकते थे मगर ख़ंता न जाने कंया हुई कक गोसंवामी जी मेंढक के
मसले में कलखते गए कक- ‘जो नहीं करही राम गुन गाना, जीह
सो दादुर जीह समाना...’ यानी कक जो जीभ राम का गुणगान
नहीं करती वह जीभ मेंढक की जीभ के समान है।
बहरहाल, पदंंशंंी पंंापंत रतनलाल जोशी ककतना सटीक कहकर
गए हैं कक मुंशी पंंेमचंद के पातंंों में जो मुकाम होरी का है,
जीवजगत में वही संथान मेंढक का है- शोषण तंतंं की सबसे
अंकतम और कनचली कड़ंी, कनरीह, पंंकतशोध और पंंकतरोध में
असमथंथ, कजस तरह ज़ंमींदार, पटवारी, पतरौल, पुरोकहत, सभी
हर कंंण होरी को लूटने के कलए सनंनदंं रहते हैं, उसी पंंकार
बगुला, चील, कौआ, सांप आकद पंंाणी हर समय मेंढक को
कनगलने के कलए मुंह खोले खड़ंे रहते हैं। जैसे-तैसे बरसात के
बहाने मेंढक ने कोयल और पपीहा के साथ मीठी ज़बान वालों
की फ़ेहकरसंं में दसंंक दी और कुमंभनदास ने कलखा कक- ‘आये
माई वरषा के अगवानी। दादुर मोर पपीहा बोले कुंजन बग पांत
उड़ंानी।।’ लेककन यहां भी बदकक़संमती ने मेंढक का साथ नहीं
छोड़ंा और बाकरश में उसका अकधक टरंथ-टरंथ करना रहीम को
इतना खल गया कक उनंहोंने यह कलखते हुए मेंढक की
ज़बान को लानतें भेजने में कोई कसर बाक़ंी नहीं छोड़ंी-
‘पावस देख रहीम मन, कोईल साधे मौन अब दादुर वकंता भए,
हमको पूछत कौन।’
अपने दुभंाथगंय को ढोता किरता मेंढक आकख़र कुएं में ही जा कगरा
मगर वहां भी तोहमतें उसके साथ गईं। ‘कूप मंडूक’ जैसे
तज़ंथेकलाम गढंे गए और मेंढक पर तोहमतों का कसलकसला
बदसंंूर रहा। दुकनया को टरंथ-टरंथ की आवाज़ं में ककंकश संवर
सुनाई देता है, लेककन असल में तो मेंढकों का भादो में इस तरह
टरंाथना सकदयों के शोषण के कंख़लाफ़ं एक करंण रंदन है कजसे
शोषण करने वाला समाज ‘बरसाती मेंढक’ और ‘भादो का
मेंढक’ कहकर नकारता जाता है।
बहरहाल, 20 माचंथ को गुज़रे कवशंं मेंढक कदवस के मौक़े पर
जान लीकजए कक ख़ंुदगज़ंथी के ज़ंमाने में भी मेंढक कभी ख़ंुदगज़थंं
ना हो पाया और हज़ंारों लानतें अपने आंचल में समेटकर हर
हाल में इंसान के काम ही आया। कहंदुसंंान में तो जब तक
मेंढक और मेंढकी की शादी की रसंमें पूरी नहीं हो जातीं तब तक
बाकरश के देवता इंदंं मेहरबान नहीं होते। भारत के अनेक कहसंसों
में ऐसी परमंपरा है कक मेंढक-मेंढकी की शादी बाकरश का सटीक
टोटका है। कजसकी टरंथ-टरंथ देवताओं को पंंसनंन करती है, वही

टरंथ-टरंथ मनुषंयों को इतनी नागवार गुज़ंरती है कक अब तो मनुषंय
मेंढकों को धरती से कमटा देने पर उतारं है। एक राजनीकतजंं नेे
अपने एक लेख में कलखा कक- ‘आज हमारे आसपास बीमारी
का सबसे बड़ंा कारण इतने ज़्यादा मचंछर हैं तो उसकी सबसे
बड़ंी वजह यह है कक हमने मचंछरों के सबसे बड़ंे कशकारी
मेंढकों को जीने नहीं कदया है।’
केरल की सरकार ने लाभ के चकंंर में एक बार अमेकरका को
बड़ंे संंर पर मेंढकों का कनयंाथत कर कदया। उसका नुक़ंसान यह
हुआ कक अगले साल ही केरल के फ़ंसल उतंपादन में बड़ंी
कगरावट दजंथ कर ली गई। जब कारण ढूंढे तो पता चला कक
ज़ंमीन की उवंथरता के सबसे बड़ंे कमतंं मेंढकों की टरंथ-टरंथ अब
केरल में कम हो गई है। दरअसल, मेंढकों की ख़ंुराक वे कीड़ंे-
मकोड़ंे जो फ़ंसल को नुक़ंसान पहुंचाते हैं। जब केरल में मेंढक
घट गए तो इन कीड़ंों और मचंछरों की संखंया इतनी ज़्यादा बढ
गई कक फ़ंसल को बचाना मुशंककल हो गया। कीटनाशकों का
ख़ूब पंंयोग ककया गया कजससे कक फ़सल की गुणवतंंा बुरी तरह
पंंभाकवत हो गई। जब तक मेंढकों के कनयंाथत पर रोक लगी तब
तक पानी ज़्यादा बह चुका था और उतंपादन बढंाने के कलए बड़ंे
संंर पर कीटनाशकों का पंंयोग ककया गया। लेककन फ़ंसल नहीं
सुधर सकी। यही हशंं फंंांस का हुआ जब मेंढक खाने के शौक़ंीन
फंंांसीसी अपने देश के मेंढकों के हतंयारे हो गए। आकख़रकार
सरकार को ही रोक लगानी पड़ंी।
दुकनयाभर में मेंढकों की पांच हज़ंार से ज़्यादा पंंजाकतयां पाई
जाती हैं, कजनमें कुछ पर लुपंत होने का ख़ंतरा लगातार मंडरा
रहा है। बीते दशकों में भारत सकहत दुकनया के दूसरे देशों में भी
मेंढक की नई पंंजाकतयां खोजी गई हैं। बीते साल ही पनामा के
जंगलों में मेंढक की एक नई पंंजाकत खोजी गई और उसका नाम
संवीकडश पयंाथवरण कायंथकतंाथ गंंेटा थुनबगंथ के नाम पर रखा गया।
लेककन नई खोजों में मशग़ूल मनुषंय ने मेंढक की 170 से
अकधक पंंजाकतयों को धरती से कवदा कर कदया है। एक भारतीय
परमंपरा की मानें तो मेंढक का घर में आगमन कजतना शुभ माना
जाता है, उसका जाना उतना ही अशुभ। लगातार कवलुपंत होती
मेंढक की पंंजाकतयां मानव जाकत को कंया संकेत दे रही हैं, इसे
समझने की ज़ंरंरत है। इसकलए अब ज़ंरंरी है कक हम कवलुपंत
होते मेंढकों को बचा लें, वरना एक कदन हम भी कूप
मंडूक बनकर जाएंगे।

यधि मेंढक न बचे
िो हम भी न बचेंगे 
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मेंढकों की
170 से
अधिक

पंंजाधियां
पृथंवी से हाे

चुकी हैं
धवलुपंि



31 19 मई 2024

भारत का गुजरात एक ऐसी जगह है जजसे लोग
खूब पसंद करते हैं। जहां पर जाने के जलए लोग
सबसे पहले एकंसाइटेड रहते हैं। खासतौर पर जो
लोग पंंकृजत से पंयार करते हैं उनंहें तो यहां जाना बहुत
अचंछा लगता है। गुजरात में कई ऐसी खूबसूरत
साइटंस हैं जहां का आटंट, वाइलंड लाइफ काफी पसंद
जकया जाता है। यहां का कलंचर भी काफी अलग
होता है। खूबसूरती के कारण यहां लाखों लोग घूमने
के जलए आते हैं। देश के कई जदगंगज चेहरे जैसे
वलंलभ भाई पटेल और महातंमा गांधी का घर भी
गुजरात में ही है। आज गुजरात फाउंडेशन डे मनाया
जा रहा है ऐसे में आज आपको गुजरात की कुछ ऐसे
जगहों के बारे में बताते हैं जहां आप घूम सकते हैं। 

सोमनाथ मंरिर 

सोमनाथ शबंद का अथंट है होता है चंदंंमा के संवामी। यह
एक ऐसा तीथंट संथल है और 12 जंयोजतजंलिंग में से एक है। यह
एक ऐसा शहर है जो अपनी पौराजणक कथाओं से जघरा हुआ
है। मंजदर के अलावा यहां समुदंं तट, संगंंहालय और कई सारे
आकरंटण केंदंं हैं जहां आप जा सकते हैं। वहीं सोमनाथ मंजदर
और सोमनाथ समुदंं यहां घूमने के जलए सबसे अचंछा संथान
माना जाता है। ऐसे में यजद आप गुजरात जा रहे हैं तो
सोमनाथ जा सकते हैं।

संटैचंयू ऑफ यूरनटी 
भारतीय सेनाजनयों में से एक सरदार वलंलभभाई पटेल की

मूजंतट भी गुजरात में बनी है जजसे संटैचंयू ऑफ यूजनटी के नाम
से जाना जाता है। देशभकंकत और संवतंतंंता संगंंाम के जजरए
से भारत के नागजरकों को पंंेजरत करने के जलए बनाई गई है।
इस मूजंतट की  ऊंचाई करीबन 790 फीट है जजसकी ऊंचाई
को अंतजरकंं से भी देखी जा सकती है।

रन ऑफ कचंछ 

यजद आप गुजरात में कुछ अचंछी जगह की तलाश में हैं
तो कचंछ को एकंसपलोर कर सकते हैं। यहां की खूबसूरती,
सांसंकृजतक और संवाजदषंं वंयंजन आपका जदल जीत लेंगे। यह
भारत-पाजकसंंान की सीमा पर कंसथत है और आप यहां से
पाजकसंंान के कई जहसंसों को देख सकते हैं। यहां का रण
महोतंसव भी देखने लायक है। कचंछ के रण की यातंंा के जलए
आप भुज से शुरंआत कर सकते हैं। 

भुज 
गुजरात में घूमने के जलए भुज शहर भी बहुत अचंछा है।

यहां की सांसंकृजतक समृदंं जवरासत में से एक मानी जाती है।
यह शहर राजंय के कचंछ कंंेतंं में कंसथत है। इसे एक रेजगसंंानी
शहर के तौर पर जाना जाता है। भुज का इजतहास राजंयों और
सामंंाजंयों, नाग पंंमुखों, जडेजा राजपूतों, गुजरात सुलंतानों
और जंंिजटश राजंयों के शासन और महलों से जुडंा हुआ है।
कई मंजदरों और पांरपजरक हसंंजशलंप के साथ भुज भारत के
अजंंितीय ऐजतहाजसक संथानों में से जाता है। भुज में आप
भुजजया जकला, हमीरसर झील, पंंाग महल, आइना महल और
शरदबाद पैलेस जैसी जगहों की सैर कर सकते हैं। 

पोरबंिर 

इस जगह को महातंमा गांधी के जनंमसंथान के तौर पर
जाना जाता है। कुछ मंजदरों और बांधों से बना समुदंं तट पर
कंसथत यह शहर एक मशहूर वंयापाजरक केंदंं के तौर पर भी
जाना जाता है। पोरबंद में खूबसूरत मंजदर, बांध, जलाशंय,
शांत समुदंं तट और वनंयजीव संथल भी मौजूद हैं। पोरबंदर
सुदामा मंजदर, भरत मंजदर, राम धुन मंजदर, हनुमान मंजदर
और अनंय तीथंट मंजदर याजंंतयों को आकजंरटत करते हैं।

गुजरात के इन जगहों की खूबसूरती कर लेगी आकरंषित 



शामहद कपूर और मीरा राजपूत से सीखे्
“मै्” नही् बल्कक “हम” पर जोर देना

शाहिद कपूर और मीरा राजपूत, ये दोनों ऐसे कपल िैं, जो
उमंं में अंतर िोने के बावजूद एक- दूसरे को कंपलीमेंट करते
िैं। जब 2015 में इनकी शादी िुई थी, तो इनके बीच के उमंं के
अंतर को लेकर काफी बिस िुई थी। साथ िी यि बात भी उठने
लगी थी हक करीना के साथ हदल टूटने के बाद शाहिद ने
चुपचाप अरेंज मैरेज कर ली। लेहकन अब लगभग 6 साल के
इन दोनों के साथ ने िर तरि की बिस को दरहकनार कर हदया
िै। कई बॉलीवुड सेहलहंंिटीज हवशंंास करने लगे िैं हक अरेंज
मैहरज के जहरए भी आपको लहवंग पाटंटनर हमल सकता िै, और
इसके पीछे वे शाहिद कपूर और मीरा राजपूत के हरशंते को
आधार बताते िैं। आज इस लेख के दंंारा िम आपको ये बताना
चािते िैं हक शाहिद कपूर और मीरा राजपूत के हरशंते से आप
अपनी शादी में हकस तरि से नयापन और भरोसा ला सकते िैं। 

काम को काम ही समझना 
मीरा शादी से पिेल जानती थी हक उनकी शादी एक एकंटर

से िो रिी िै, बावजूद इसके उनंिोंने शाहिद के काम को काम िी
समझा। उनंिोंने एक इंटरवंयू में किा था हक हकसी भी अनंय पहरवार
की तरि िमारा पहरवार भी एक नॉमंटल पहरवार िै। बस अंतर यि
िै हक मेरे पहत हफलंमों में काम करते िैं। यि उनका पंंोफेशन िै,
वि अपने काम को घर पर लेकर निीं आते िैं।  

एक- दूसरे का सम्मान करना
यि एक ऐसा जोडंा िै, जो िमेशा एक- दूसरे को समंमान

देता िै। इसका िमें उनकी सोशल मीहडया और उनके इंटरवंयू
से पता चलता िै। यि सच िै हक इन दोनों के वंयविार में अंतर
िै और चीजों को देखने का नजहरया भी अलग िै, बावजूद
इसके ये दोनों एक- दूसरे के वंयकंकततंव को समंमान देते िैं। 

अपने पार्टनर को प््ाथममकता देना
शाहिद कपूर ने एक बार इंटरवंयू में किा था हक िमारे

हरशंते में सबसे खास बात यि िै हक िम दोनों एक- दूसरे को
पंंाथहमकता देते िैं। और इस बात को िम दोनों जानते और

मिसूस करते िैं। अपनी हजंदगी में अपने पाटंटनर को
पंंाथहमकता देना समंमान देने का िी एक पिलू िै। यि हकसी
भी हरशंते की गहरमा को बनाए रखने के हलए बिुत जरंरी िै।
शाहिद और मीरा दोनों एक दूसरे की हजंदगी में अपने- अपने
मितंव को पिचानते िैं। 

एक- दूसरे को समय देना
अपना काम, अपना कहरयर और अपनी चीजें करना तो

जरंरी िै लेहकन यि भी जरंरी िै हक कपल एक- दूसरे के साथ
समय हबताए। डेट पर जाना, साथ में छुहंंियां हबताना और हवहभनंन
कपल एकंकटहवटीज करना हकसी भी शादी को लाइवली और
मसालेदार बनाए रखने के हलए जरंरी िै। शाहिद और मीरा
अकंसर एक-दूसरे के साथ की तसंवीरें सोशल मीहडया पर पोसंट
करते रिते िैं, जो हक एक खुशनुमा शादी का अिम पिलू िै। 

“मै्” नही् “हम”
इस शादी में िम और िमारा, ये दोनों शबंद बिुत मायने

रखते िैं। अगर आप शाहिद और मीरा के इंटरवंयू को देखेंगे
तो आप पाएंगे हक उनका दबाव कभी भी “मैं” पर निीं बकंलक
“िम” और “िमारे” पर रिता िै। हकसी भी शादी में दोनों लोगों
को यि समझना और जानना जरंरी िै हक शादी का मतलब
दो लोगों का एक साथ जुडंना और एक यूहनट की तरि काम
करना िोता िै। शाहिद और मीरा इन चीजों को बेितर तरीके
से समझते िैं और उसी अनुसार एक यूहनट में रिकर काम
करते िैं।  


